V meste vznika novy socidlny podnik

Mestska spolo¢nost Komunitné sluzby bude

zamestnavat ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

MsKS ziskalo novu techniku za 198-tisic eur

Za nenavratny financny prispevok obstarali moderné

osvetlovacie

kamerové vybavenie.

, 0zvucovacie a
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V nemocnici otvorili zrekonStruované priestory
neurologickej JIS za 1.4 mil. eur

Jedina neurologicka JIS na Orave disponuje modernym materidlno-technologickym zazemim,
priestorom pre pscholdga ¢i fyzioterapeutickou a rehabilitacnou miestnostou i telocvic¢riou.

mesacnik februar 2024 ¢islo 2 roc¢nik XL



Jedinu neurologicku JIS na Orave
zrekonStruovali za 1, 4 mil. eur

Dolnooravska nemocnica s poliklinikou v Dolnom Kubine otvorila 30. janudra zrekonstru-
ované priestory oddelenia neurologickej jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS). Staveb-
né upravy vnutornych priestorov realizovala od juna do decembra minulého roka.

Oddelenie disponuje aj modernym materidlno-technolo-

gickym vybavenim. Projekt bol financovany z nenavratné-
ho financného prispevku vo vyske 1,4 miliéna eur. ,Nemuseli
sme ich davat z vlastnych zdrojov. Vyuzili sme moznost cer-
pania prostriedkov z eurépskych fondov. Koncilo programo-
vacie obdobie, stviselo to aj s nutnym rychlym docerpanim
tychto penazi. TeSime sa, Ze sa podarilo za kratku dobu zre-
alizovat celé toto dielo,“ ozrejmila predsedni¢ka Zilinského
samospravneho kraja (ZSK) Erika Jurinova.

Pre celt Oravu

»,Nasa neuroldgia v Dolnooravskej nemocnici s poliklinikou
(DONSsP) je jedina na Orave. Ako nemocnica mame spad oko-
lo 65 az 70-tisic ludi. Ale ¢o sa tyka neuroldgie, poskytujeme
sluzby pre celt Oravu, ¢o je 138-tisic obyvatelov. Tesime sa,
pribudla GZasna vec,“ vysvetlil riaditel DONsP Jozef Mintal.
»Je to centrum, kde sa sUstreduju pacienti, ktori dostant na-
priklad cievnu mozgovu prihodu. Cielom je ¢im skor pacienta
dopravit na takéto pracovisko, teda prave na JIS-ku, kde sa
mu poda adekvatna liecba, aby sme ho véas zachranili, aby
nedospela porazka u neho do takého $tadia, Ze ostane napri-
klad kompletne ochrnuty alebo zomrie. Prave preto musi byt
toto pracovisko velmi promptné,“ uviedla riaditelka odboru
zdravotnictva ZSK Silvia Pekar¢ikova. ,Pre tych, ktori budi
mat to nesStastie a budd potrebovat naro¢nd zdravotnd sta-
rostlivost v ramci neuroldgie, sU tieto priestory pripravené,
aby poskytovali kvalitn( zdravotnu starostlivost,“ doplnil Jo-
zef Mintal. ,Modernizacny dlh je velmi vysoky, ale sme v jed-
nej z mala nemocnic, ktord na Slovensku funguje bez toho,
aby bola zadlzena. Personal je tu v dostatocnom mnozstve,
ale rovnako tak musime hladiet aj na to, aby pracoval v pek-
nom a kvalitnom prostredi, dodala Silvia Pekarcikova.

Priestory na rehabilitaciu ¢i pre psycholéga

Na povodnom ortopedickom oddeleni vzniklo 8 novych 16zok
JIS a jedna 2-16zkova izba pre pacientov. Nechybaju ani nové
socidlne a hygienické priestory pre personal a pacientov,

nové priestory pre zdravotné sestry, telocvi¢ria, miestnost
pre psycholéga, kuchynka, skladové priestory ¢i alternativna
6zkova izba a pocitaova pracovia. ,Priestory boli robené
uzZ v ramci novej normy. To znamena, zZe je to momentalne
najmodernejsi priestor v nemocnici,“ zhodnotil Jozef Mintal.
»Prebudovanim JIS a oddelenia zvySujeme Uroven Standar-
du. Nielen tym, Ze lezime v peknych novych posteliach, ale
dbame aj na kvalitu. To znamend na materidlno-technické
vybavenie, techniku, ktora sleduje pacienta, monitoring,
personal, ktory je blizko pacientovi a rovnako tak aj na Cisté
prostredie,“ doplnila Silvia Pekarcikova. ,JIS-kovych 16zok
pre tazkych pacientov je tu osem, dvoch narocnejsich pa-
cientov je zaroven mozné umiestnit aj do izby so zvysenym
dohladom. Zvy$né priestory su prispdsobené na to, aby sme
s tymito ludmi mohli aj pracovat, ¢ize konecne pribudla dos-
tojnd miestnost i pre psychologa, ktory bude priamo na od-
deleni. Pacientom bude sldzit aj novovytvorena fyzioterape-
uticka a rehabilitacna miestnost i telocvicna, v ktorej budu
moct fyzioterapeuti zadat cvicit s pacientami. Zabezpecdena je
nielen samotna neurologicka, ale aj podporna starostlivost,
zhrnul Jozef Mintal. ,Délezité je, aby pacient dostal nielen
akutnu, ale aj rehabilita¢n pomoc, aby ho rozhybali. Ked ho-
vorime o cievnej mozgovej prihode, ide i o to, aby rozpraval,
nadobudol znova re¢. Cize potrebny je i logopéd a rovnako
psycholdg, pretoze pacient sa zacina vracat spat. Castokrat
trpi amnéziou, nepamata si. Vhodna je teda multidisciplinar-
na starostlivost, a ta v tejto nemocnici velmi pekne funguje,
dodala Silvia Pekarcikova.

Nechyba moderna technolégia

Sucastou projektu boli aj investicie do materialno-techno-
logického vybavenia a modernej zdravotnickej techniky. Na
oddeleni neurologickej JIS maju napriklad nové elektricky
polohovatelné a resuscitacné l6zka i sety, monitory vitalnych
funkcii a centralu monitorovacieho systému ¢i USG pristro;j.
Nemocnica planuje v modernizacii oddelenia pokracovat.
sMyslime si, ze Standard kazdej nemocnice by mal byt mi-
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nimalne takyto. Samozrejme, nase plany smeruju aj dalej.
Boli by sme velmi radi, keby sa podarilo na kazdej neurologii
v nasom kraji poskytovat aj naslednu rehabilitaciu, ktora by
pacientov vracala do domaceho prostredia uz na nohach,”
uviedla Erika Jurinova.

Dolnooravska nemocnica s poliklinikou sa v hodnoteni INEKO
v minulom roku umiestnila na 6. mieste spomedzi tridsiatich

troch hodnotenych malych az stredne velkych nemocnic.
Len od roku 2018 v dolnooravskej nemocnici zmodernizova-
li a rozsirili [6zkovu Cast ortopedického oddelenia, vynovili
priestory gynekologicko-p6rodnickeho oddelenia, zrekon-
Struovali detské oddelenie a nové pristroje vyuzivaju pacienti
aj na urgentnom prijme.

redakcia

V novom ms. podniku sa chctu
prisposobit’ zamestnancom

V Dolnom Kubine vznikd novy socidlny podnik Komunitné sluz-
by. Pracovat'v fiom maji ludia so zdravotnym znevyhodnenim.
Zriadenie novej mestskej obchodnej spolocnosti schvdlilo
mestské zastupitelstvo. Jej najblizsim cielom je ziskat statdt
registrovaného socidlneho podniku.

»Tato skupina ludi je na beznom trhu prace tazko zamest-

natelna z roéznych dévodov. Jednym z nich je napriklad
aj nizsie pracovné tempo, ¢i ¢asta praceneschopnost pocas
roka v porovnani so zdravym ¢lovekom,” upozoriuje Michae-
la Porvichova, konatelka spolo¢nosti.

Cinit sa budi aj v bytovych domoch

0Od nového roka prebrali Komunitné sluzby od mestskej spo-
lo¢nosti Tehos agendu spravy najomnych bytov. Vo svojom
podniku chcl zamestnat vlastnych udrzbarov, ktori sa budu
vyhradne starat o ich spravu. ,,Pri spravovani bytovych do-
mov sa budeme sustredovat okrem drzby aj na samotnd
modernizaciu. Bytovky pomaly starnu a s¢asti boli v minulos-
ti znehodnotené neprispdsobivymi najomnikmi,” hovori Mi-
chaela Porvichova. V minulom roku sa im podarilo ¢iasto¢ne
zrekonstruovat bytovy dom na Mladeznickej ulici. ,,Jednalo
sa o vymenu vchodovych a balkénovych dveri na medzipo-
schodiach, tieZ vymenu domového vratnika, instalaciu no-
vého osvetlenia vo vietkych spolo¢nych priestoroch, ale aj
osadenie kamerového systému, ktory bude slizit na ochranu
nasich ndjomnikov aj nasho majetku,“ dodava Michaela Por-
vichova.

Chcu poznat potreby zamestnancov

Novy Statut chcu ziskat do troch mesiacov. Okrem spravy na-
jomnych bytov budd potencialni zamestnanci vykonavat aj
iné prace. Najprv musia svojich pracovnikov poznat. ,DéleZi-
té bude poznatich zdravotny stav a zru¢nosti a celé to prisp6-
sobit ich naplni prace. Socidlne podniky st vyznamné tym,
Ze nie zamestnanec sa prisposobuje praci, ako v Standardnej
podnikatelskej sfére, ale naopak zamestnavatel sa prispo-
sobuje zamestnancom, vyzdvihuje Michaela Porvichova.
Primarne pd6jde o udrzbarske, upratovacie, jednoduché sta-
vebné prace ¢i predaj vyrobkov. ,M6zZe byt pre nas zaujimava
aj praca so seniormi. Napriklad rozvoz obedov alebo pomoc
v domacnosti. Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny podpo-
ruje zamestnavanie znevyhodnenych réznymi, aj finanénymi
nastrojmi, o ktoré sa budeme uchadzat aj my. Jedna sa hlav-
ne o mzdové dotdcie,” povedala M. Porvichova. V socidlnom
podniku bude mozné poziadat aj o pracovného asistenta,
ktory pomdze pracovnikom s hendikepom pri vykone prace.

text a foto: redakcia

Mgsto rokovalo o skladke
v Sirokej na ministerstve

Mesto prezentovalo koncom janudra svoje postoje ohladom
skladky v Sirokej novému vedeniu Ministerstva Zivotného pros-
tredia. Samosprava trvd na tplnom uzatvoreni skladky.

Zaroven avizuje, Ze na jej zatvorenie a rekultivaciu nebu-

de brat Gver. ,Mesto Dolny Kubin s touto priemyselnou
skladkou nikdy ni¢ nemalo. Nikdy ju nepovolovalo, nepre-
vadzkovalo ani ziadny odpad tam neukladalo. Zarovern sme
upozornili na to, Ze prostriedky, ktoré momentalne na zabez-
peku ministerstvo vyclenilo, vo vyske necelych 800-tisic eur,
ani zdaleka nepostacuju na to, aby skladka bola poriadne
uzavretd. To znamena, Ze je nevyhnutné, aby sa nasiel sp6-
sob financovania,“ apeluje primator D. Kubina Jan Prilepok.

Docasné rieSenia znamenaju minanie penazi

Na ucte ucelovej rezervy, ktorym disponuje $tat, je zhruba
T70-tisic eur. Na Uplné uzavretie skladky a dodrzanie vset-
kych kritérii st vSak potrebné 2 az 3 miliony eur. ,Som velmi
rad, ze sme nasli zhodu v tom, Ze sa im taktiez nejavi ako ucel-
né, ale ani ekonomicky spravne, aby sme minuli 800-tisic eur
na nejaké Ciastkové prace a nasledne by sa v tychto pracach
nepokracovalo. Napriklad, ak by sme natiahli na celt skladku
ochrann foliu, ktora by degradovala na slnku, pretoze na nej
ma byt vrstva zeminy, moze sa stat, Ze tam uz financ¢ne ne-
vyjde. Mdm vaznu obavu, Ze nielenze sklddke nepomdzeme,
ale aj minieme statisice eur na nieco, ¢o na slnku zdegraduje
a bude sa to musiet robit celé nanovo,* obava sa Jan Prile-
pok. Ministerstvo slubilo preverit moznosti aj inych financ-
nych zdrojov. Mesto sa chce stretnut aj priamo s ministrom.
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Mesto usetrilo v r. 2023 na energiach viac
ako 800-tisic eur, z toho oo0-tisic Statu

Dolnokubinskej samosprdve sa minuly rok zdsluhou rozhodnutia nakupovat elektrinu na
spotovom trhu podarilo usetrit viac ako 800-tisic eur, z toho 550-tisic statnej pokladnici
a dalsich 280-tisic tej mestskej. Podarilo sa to najmé vdaka tomu, Ze vedenie mesta sa
rozhodlo pre rok 2023 nakupovat el. energiu na burze prostrednictvom spotovych cien.

e

ST R

,Doslednym energomanazmentom sme uSetrili 40-tisic

eur na samotnom znizeni spotreby elektriny na nasich
odbernych miestach. Dalsich priblizne 240-tisic eur u3etrilo
mesto vdaka tomu, Ze elektrinu nakupovalo priamo na bur-
ze za spotové ceny. Vplyv na tuto Usporu malo kazdy den aj
spravanie jednotlivych mestskych organizacii, kedZe spotova
burzova cena elektriny sa lisi nielen kazdy den, ale aj kazdu
hodinu, a je zndma minimalne den vopred. Nase organizacie
sa snazili vade, kde to bolo mozné, presunut svoju spotrebu
do poobednajsich hodin, ked bola elektrina kazdy den lac-
nejSia a niekedy dokonca cena elektriny dosahovala aj zapor-
né hodnoty,“ povedal primator Jan Prilepok.

Prave po sumarizacii spotreby energii za rok 2023 sa ukazuje,
Ze rozhodnutie mesta bolo spravne. ,,Pri rozhodovani sme sa
stretli s ndzorom, Ze nakup na burze cez spotové ceny je rule-
ta. Po zhliadnuti vSetkych dostupnych dat sme to vSak vo ve-
deni mesta v zavere roka 2022 vyhodnotili ako najspravnejsie
rozhodnutie a po roku mézeme vyhlasit, Zze bolo naozaj efek-
tivne. V Case, ked sme sa rozhodovali, akym smerom péjde-
me, sme nemali k dispozicii Ziadnych externych energoma-
nazérov. Museli sme sa s tym vysporiadat sami. O to viac som
hrdy na cely tim, ze rozhodnutia, ktoré sme prijali a nasledna
praca veducich pracovnikov mestskych zariadeni a firiem,
zodpovednych za nakladanie s energiou, sa vyplatili. Nie-
lenze, sme usetrili peniaze v mestskej pokladnici Dolnoku-
bincanov, ale aj statisice pre Statny rozpocet z prostriedkov
urcenych na kompenzaciu vysokych cien energii,” vysvetlil
Prilepok s tym, Ze uz v priebehu minulého roka sa rovnakym
smerom vybralo niekolko samosprav na Slovensku.

Mesto malo vysutazené ceny energii len do konca roka 2022.
»UZ v polovici roka 2022 sme sa zacali zaoberat otazkou, kde
ju budeme nakupovat na dalsi rok ¢o najlacnejSie. Na stole
boli dve moznosti. Bud' vyuzijeme nakup pévodnym sposo-
bom, kde bola fixna cena, ale aj objem elektriny, alebo po6j-
deme na burzu nakupovat elektrinu za spotové ceny, ktoré sa
vSak menia kazdu hodinu,“ ozrejmil primator mesta.

Mesto malo na stole dve ponuky, ¢i zakontrahuje ceny energii
na fixni sumu 479,4 € za spotrebovand MWh silovej zlozky,
alebo sa vyda neistejSou cestou a bude elektrinu nakupovat
(cez dodavatela) na spotovom trhu. ,,Pri rozhodovani zavazi-
la vysoka cena fixu, ako aj obmedzenia vo forme maximalne
20-percentnej odchylky od objednaného mnozstva, za ktoré-
ho nedodrzanie boli pokuty,” vysvetlil Prilepok.

Stat kompenzoval odberatelom, ktori mali fixnt sumu, nakla-
dy na silovu zlozku, ak cena presiahla 199 eur. Avsak, odbe-
ratel dostal len 80 percent z ceny nad tito sumu. Naklady na
distriblciu, ani DPH nezohladnoval. ,Dnes vieme povedat, ze
keby sme sa prave na konci roka 2022 rozhodli pre fixnt cenu
energii, tak by ndm $tat musel poskytnut dotaciu za minuly
rok viac ako 550-tisic eur, konstatoval Prilepok.

Pocas minulého roka sa mesto snazilo znizit energie v roz-
nych oblastiach. ,,Tam, kde to bolo technologicky mozné,
sme sa snazili znizit spotrebu elektriny alebo sme jej spot-
rebu prestvali do lacnejSich hodinovych pasiem. Napriklad
chladenie zimného Stadiéna sme sa v dobe opakujucich sa
dvojhodinovych cenovych Spiciek rano aj vecer snazili obme-
dzit a naopak v Case nizsej ceny vyuzivat chladenie na vyssi
vykon,“ dodal na zaver priméator. Naklady na elektricku ener-
giu sa usiluje samosprava znizit aj vystavbou fotovoltickych
zariadeni na strechach svojich budov.

Martin Buzna

Schvalili dotacie,
ide historicky o najvysSiu sumu

Mestski poslanci aj tento rok podporia rézne organizdcie
v meste. Vo Stvrtok 15. februdra na zastupitelstve schvdlili his-
toricky najvyssiu sumu urcenu na dotdcie. Ide o 2 % z podielo-
vych dani, ktoré na rok 2024 vysli v celkovej sume 205 000 eur.
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Tuato Ciastku prerozdelili na ¢innosti a projekty, a to v roz-

nych oblastiach $portu, kultdry, volného ¢asu deti a mla-
deze ako aj v oblasti socialnych veci. Celkovy pocet ziadate-
lov bol 79. Va&sina Ziadosti bola Uspesna. ,,Co sa tyka dotacii
na c¢innost, tak MsZ najviac podporilo tradi¢né kluby, a to
Mestsky hokejovy klub sumou 30 000 eur, Mestsky futbalovy
klub v sume takmer 28 000 eur a Mestsky plavecky klub ziskal
8 500 eur. Myslim si, Ze tieto ale aj iné Sportové kluby budu
velmi spokojné, nakolko suma na ¢innost Sportovych klubov
vzrastla,“ povedal Michal Svento, vedici odboru $kolstva,
kultdry, mladeze a $portu MsU D. Kubin.

Podporili osvedcené aj nadejné podujatia

NajvysSia suma v socialnej oblasti putovala obcianskemu
zdruzeniu Edukos. V oblasti kultiry a volného casu deti
a mladeze najviac ocenilo mestské zastupitelstvo prinos
mladeznickeho klubu Garaz, ktoré bolo podporené sumou
6 500 eur. ,Dalsou velkou oblastou st projekty v réznych ob-
lastiach. V oblasti kultdry najviac podporilo zastupitelstvo
tradi¢né podujatia, a to Kubinsku hudobnu jesert sumou
2 500 eur. Po niekolkych rokoch chce svoju ¢innost obnovit
aj festival horskych filmov Vidmo. Tu ide Ciastka 2 000 eur. TU
istl sumu ziska aj Festival lvana Ballu,* uviedol Michal Sven-
to. V oblasti sportu podporili poslanci Dynamic cup, sutaz
v kulturistike a fitness, a to sumou 2 000 eur, ako aj 6. ro¢nik
Vzpieraéského letného hexagonalu, ktory podporili sumou

1500 eur. V oblasti socidlnych veci a rodiny smeruje Ciastka
1 000 eur na charitativny beh Mary s Meals Charity Run a na
projekt Zdravie utuzuje aktivita a Sport od Slovenského zvéazu
telesne postihnutych.

Primator méze rozdelit eSte 20 000 eur

»ESte by som pripomenul jednu déleZitd skuto¢nost. V tom-
to kole, kde o dotaciach rozhodovalo mestské zastupitelstvo
na navrh jednotlivych komisii, sa rozdelila suma 185-tisic eur.
KedZe bola celkova schvalena suma na dotacie 205-tisic eur,
tak 20-tisic eur v sulade s vSeobecne zavdznym nariadenim
o poskytovani dotacii m6ze pocas roka poskytovat primator
mesta. O tito sumu je mozné ziadat uz od zaciatku januara
2024 az do konca septembra. Ziadosti sa podavaju len elek-
tronicky. Maximalna suma, o ktor( je mozné Ziadat na jeden
projekt, je 2 000 eur. Na konci septembra sa tato vyzva uza-
vrie a financie uz nebude mozné tento rok cerpat,* doplnil
Michal Svento.

Z celkovej sumy 205-tisic eur, uréenej na dotacie, na ¢innost
v roznych oblastiach putovala Ciastka 145-tisic eur a na pro-
jekty Sanca pre vietkych 2024 ila celkova suma takmer 40-ti-
sic eur. Zvysnych viac ako 20-tisic eur sa tak bude poskytovat
pocas roka az do septembra z financ¢nej rezervy primatora.

redakcia

MsKS mé novi audiovizudlnu
technologiu za 198-tisic eur

Mestské kulttrne stredisko (MsKS) podpisalo este v oktobri mi-
nulého roka s Ministerstvom kultury zmluvu o poskytnuti nend-
vratného financného prispevku, urceného na zvysenie kvality
poskytovanych sluzieb. Za takmer 200-tisic eur obstaralo tech-
nologické vybavenie vo forme modernej osvetlovacej, ozvuco-
vacej a kamerovej techniky.

Cielom projektu financovaného z Integrovaného regio-

nalneho operacného programu je podpora udrzatelnosti
mestského kultirneho strediska, ktoré bolo dané do uziva-
nia v roku 1986. ,Nebola to lahka cesta. S projektom zaca-
la este byvala riaditelka MsKS Jana Gressova. Najskér nam
nebol chvaleny. Po odvolani ho tiez ministerstvo neschvalilo,
ale nakoniec sa to do tretice podarilo. TeSi nas to, o to menej
si budeme musiet takuto techniku poziciavat a sme sebestac-
ni,“ ozrejmila riaditelka MsKS Martina Mesarosova.

Techniku si museli predtym pozi¢iavat

V divadelnej sale nahradili zastarané halogénové reflektory
LED-kovymi, doplnili nové scénické i efektové svietidla a za-
kupili aj moderny svetelny pult na ovladanie vizualnych tech-
nolégii. V rdmci ozvucovacej techniky nainstalovali vykonné
reproduktorové sustavy, ktoré tvoria hlavné ozvucenie saly.
Su doplnené mensimi pasivnymi reprosustavami a subwoo-
fermi. Sucastou celého ozvucenia je aj novy digitalny mixaz-
ny pult. ,Velkym benefitom ziskania tejto celej techniky je
samozrejme to, Ze si nemusime techniku poziciavat, ¢im Set-
rime financné prostriedky. Dostali sme sa na omnoho vyssiu
Uroven. Takisto vieme ponUknut profesionalnejsie a lepsie ¢i

uz divadelné predstavenia alebo koncerty,“ doplnila Martina
MesarosSova.

Pripravuju online prenosy

Do oboch sal bola nainstalovana kamerova technolégia pre
nahravanie a zivé prenosy kultirnych alebo spolocenskych
programov. Tvori ju osem kamier a tri pulty pre online vysie-
lanie a strih. Jeden z nich je v priestoroch mestskej televizie.
~Kamery sa budu vyuzivat na online prenosy, ¢i uz Hviezdo-
slavovho Kubina, mestskych zastupitelstiev a podobne. TVDK
moze spracovat zaznam priamo tu a vysielat ho do televizie,
dodala riaditelka. Z projektu, ktorého zaciatky siahaji este
do cias pandémie, ziskalo MsKS aj niekolko kusov prenos-
nych germicidnych Ziari¢ov a dezinfek¢né zariadenia.

text a foto: redakcia
Ukazky vizualnych mozZnosti

novej technoldgie v MsKS
si méZete pozriet' v reportdzi TVDK.
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Dazd bral SO sebou podu na Jelsave

i v Benovej Lehote

Na Jelsavskej ulici sa od zaciatku februdra opdt zosypali skaly, a to hned' dvakrat. Vo Stvrtok
8. februdra vyhlasili v Beriovej Lehote 3. stuperi povodniovej aktivity. Nepriaznivé pocasie spéso-
bilo podmocenie brehov potoka a ndsledny zosuv.

Dazde komplikuju dopravu vo via-

cerych regidnoch Slovenska. Statny
geologicky Ustav si to vysvetluje klima-
tickymi extrémami. ,Zasadal krizovy
$tab mesta spolu s Okresnym Uradom,
hasicmi a vsetkymi zlozkami nasho
mestského Uradu. Zaoberali sme sa si-
tuaciou na ceste do JelSavy. Kolegovia
z odboru dopravy a miestneho hospo-
darstva oslovili vlastnika prilahlych
pozemkov, aby tiez priSiel s ndvrhom
rieSenia. Toto rieSenie by sme mali mat
k dispozicii do konca februara,“ povedal
primator mesta D. Kubin Jan Prilepok.

Sucasné betonové panely nezabrania
vacsim zosuvom

Na jelSavsky skalny breh upozoriuju
uz dlhodobo. Bralo je vo vlastnictve
Urbarskej obce Knazia a miestna komu-
nikacia patri mestu. Ako prevenciu na-
instalovali panely pozdiz brehu Oravy.
Nahromadeny material pravidelne od-
vazajl technické sluzby. ,, Trochu to po-
mohlo. Zabranilo to mensim zosuvom,
ktoré sa uz neposuvaju na cestu. Av-
Sak tie vacsie pady poskodili zabranu.
Je to stale este malo,“ tvrdi obyvatel
JelSavy Pavol Macédk z vyboru Knazia.
»Plnia Gcel. Uz za nimi ¢istili a vyberali
skaly. Mozno Ze by sme sa mohli skusit
zamysliet nad tym, dat zabrany trochu
vyssie, ked sa tu urobi poriadok,“ navr-
huje poslanec MsZ Jan Briestensky. Po-
zemkové spolocenstvo v Kiazej proble-

www.dolnykubin.sk

matiku argumentuje tym, ze potrebné
kroky uz podnikli, ale kvéli financiam
nevedia urobit viac. Preto sa obracajd
na mesto. ,,Boli tu pilcici, ktori sa zbavili
padnutych a nahnutych stromov, ktoré
rozrusuju svah,“ dodal J. Briestensky.

,V tejto chvili na Urovni mesta pripra-
vujeme dve moznosti. Jedna z nich je
vymena tychto beténovych blokov za
nejaké vyssie. Momentalne zistujeme,
¢i existuju také, ktoré by efektivne zadr-
Ziavali danu zeminu a boli by schopné
jej tlaku odolavat. Druha moznost je
zUzZenie cesty v kratkom useku mozno
0 meter az meter. Cesta by ostala zhru-
ba patmetrova. To znamena, stale by
bola zrejme obojsmerna. Budeme sa
snazit, aby to tak bolo. Takymto spdso-
bom by vznikol opat nejaky akumulac-
ny priestor pre padajuce skaly a zemi-
nu,* vysvetlil Jan Prilepok.

Obyvatelia JelSavy apeluju aj na ve-
rejné osvetlenie

»Chodia tu Ziaci aj robotnici. Ked st ska-
ly popadané, na cestu nevidia. Taktiez
spodna ¢ast cesty sa ide odtrhnut. Zia-
dame, aby sa aj tieto tazké viby odpilili,
lebo spdsobuju este viac naklonenie
brehu. Som rad, Ze sa veci zacali hybat
trosku v lepSom smere,“ zdéraznil Pavol
Macak. ,Verejné osvetlenie v obytnych
zénach v rdmci mesta mame uz vybu-
dované vsade. Pokial ide o to osvetlit

6 - samosprava

Uzemie, ktoré prepaja jednu a druhd
lokalitu, ¢i uz napriklad Beriovu Leho-
tu s mestom, alebo napriklad JelSavu
a Knaziu, je to investi¢nd akcia, ktord
potrebujeme dostat do planu. Musi sa
vélenit medzi top priority danych vybo-
rov. V tomto pripade by davalo zmysel
vybudovat osvetlenie mozno aj v kom-
binacii s nejakym chodnikom. Pokial je
to len cesta pre auta, tam to osvetlenie
nie je asi az také nevyhnutné. Vsetko je
otazkou aj toho, nakolko nam tam dané
Sirkové pomery umoziuju nieco takéto
vybudovat,* argumentuje Jan Prilepok.

V pripade prepadnutej komunikacie
mesto finalizuje projekt opravy cesty
»Tu spolupracujeme aj s povodim Vahu,
ktoré nam ma vlastne zabezpecit neja-
ka sucinnost aj v toku rieky. Avsak rieka
Orava je Natura 2000, tam nie je nejaka
Sanca, ze by sme ju zuzovali alebo ako-
kolvek s tym korytom mohli manipulo-
vat. To znamena, Ze tie pomery Sirkové,
ktoré v tomto Uzemi su, su viac menej
presne dané a velmi uz to tam rozsirit
ani nevieme,“ doplnil Jan Prilepok. Kri-
zovy $tab tiez rozhodol o dopravnom
znaceni na znizenie rychlosti v tomto
Useku. Betonové bariéry oznadia re-
flexnymi prvkami. Knazansky urbar ma
v najblizsej dobe vypracovat, ako bude
dalej postupovat.

redakcia
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Partnerské mesto
Pelhfimov je v kvali-
te zivota 10. v Cesku

Partnerstvo medzi Dolnym Kubinom
a Pelhfimovom trvd uz 56 rokov. Pocas
nich sa na vymennych pobytoch vystrie-
dali tisicky Studentov, ale vymenilo sa aj
mnoZstvo skusenosti a inSpirdcie medzi
predstavitelmi oboch samosprav.

Spolupraca na S$kolskej, kulturnej

¢i Sportovej Urovni pokracuje aj na-
dalej. Koncom januara prisla dolno-
kubinska delegacia ocenit vynimoc¢né
osobnosti na Cendch mesta Pelhfimov.
»Koncept spociva v tom, Ze mame nie-
kolko kategérii. SU to Ziaci, Studenti,
Sportovci, podnikatelské subjekty. Tiez
mimoriadne zasluhy na rozvoji mes-
ta. To sU vacsinou jednotlivci, a potom
eSte mame zvlastne ocenenie, pokial
by sa niekto niekam nevosiel,“ objas-
nil mistostarosta Pelhfimova Karel
Kratochvil. ,Dnes je to dvadsatjeden
rokov, ¢o sme zacali. Musim povedat,
Ze prva myslienka bola v roku 2003
v Dolnom Kubine, ked som bol na za-
stupitelstve, kde sa predavali ceny
mesta. Zacalo mi to vrtat v hlave, tak
som navrhol vedeniu nasho mesta, ze
urobime takuto akciu a oni to prijali.
Jednak, Ze zastupitelia ocenia ludi, kto-
ri nieco pre Pelhfimov robia a na druhej
strane sa vSetci spoloCne stretnu.
V tejto sale su nielen oceneni, ale su tu
aj politici, riaditelia firiem, séfovia ne-
ziskovych organizacii, $éfovia dradov.
Proste ludia, ktori tvoria Pelhfimov,*
ozrejmil Martin Ecler, riaditel Kultur-
nych zariadeni mesta Pelhfimov. ,Je to
vynimocny vecer aj tym, Ze vsetci tito
[udia navzajom zdielaju ¢as a takymto
spésobom sa prepaja komunita. Po-
dujatie sa kazdoroc¢ne opakuje, ludia
intenzivnejsie spolupracuju. Premysla-
me, ze by sme si ho preniesli aj k nam,
pretoze som presvedceny, Ze aj v u nas
je mnozstvo ludi, ktori obetuju svoj ¢as
a pracu v prospech mesta a obcanov
a vsetci mozeme byt na nich hrdi,“ pre-
mysla primator D. Kubina Jan Prilepok.

Mekka Pelhfimova

Primator Dolného Kubina udelil cenu
Matici Kfemesnickej, ktoru si z jeho ruk
prevzal Vit Skoda. Spolo¢nost spravu-
je nedaleky kostol Najsvatejsej trojice
na Kremesniku. Organizuje prehliadky

oz

a rozvija povedomie o historii mesta ¢i
jeho okoli vydavanim odbornych publi-
kacii. Kfemesnik je najvyssim vrcholom
Pelhfimovska. K putnickému kostolu,
ktory bol postaveny v prvej polovici
18. storocia, vedie takmer kilometrova
krizova cesta. Vrchol Kfemesniku bol
vyhladavanym putnickym miestom aj
kvoli studnicke s liecivou vodou, ktoru
strazi kaplnka zo 17. storocia. Tu ale ne-
davno poskodil padajuci strom. Na Ce-
nach mesta Pelhfimov vyhlasili zbierku
na jej obnovu. ,Kfremesdnik je pre nas
obrovska srdcovka. Je to kopec devéat
kilometrov od Pelhfimova, na ktorom je
putnické miesto. Je tam krasny kostol
Najsvatejsej Trojice. Hovori sa, Ze kaz-
dy moslim by mal ist aspon jedenkrat
za Zzivot navstivit Mekku. My na ten nas
Kremesnik, na tu nasu Mekku, chodime
omnoho Castejsie,” vysvetlil s tlsmevom
Karel Kratochvil. ,SU tam dve studnicky
s vodou, ktora sa nekazi, ktord je vy-
nikajica. Jazdia tam [udia, autad plné
kanistrov, v ktorych vozia vodu domov
a piju ju. Je tam rozhladna aj zjazdov-
ka,“ opisal M. Ecler. ,Pocas dnesného
vecera som mal prilezitost aj ja odo-
vzdat a ocenit pracu Matice Kfremesnic-
kej, ktora sa stara o vyznamny puatnicky
kostol aj s kalvariou. Prechadza postup-
nou obnovou. Prave tento spolok sa
o tuto obnovu desat rokov velmi in-
tenzivne snazi,“ doplnil Jan Prilepok.
»,Maju za sebou vela splnenych, tspes-
nych vyziev, ale aj vela vizii pred sebou.
Je to organizacia, ktora stoji za tym, ze
cely kostol presiel krasnou rekonstruk-
ciou. Dohodovat vsetky dotacie a prace,
remeselnikov a reStauratorov nie je vo-
bec jednoduché. Za to im patri obrov-
ska vdaka,* dodal Karel Kratochvil.

Polovica cvici, druha tancuje

V ramci slavnostného galavecera si
cenu mesta prevzala aj taekwondistka
Dominika Hronova. Ceskl reprezen-
tantku z Pelhfimova caka kvalifikacia
na olympijské hry v Parizi. Mesto ma
viacero zdruzeni, ktoré sa venuju bo-
jovym umeniam a Sportom. Wu-Shu
Pelhfimov otvoril pocas nasej navstevy
svoju novu telocvic¢iu. ,Bojové Sporty
v Pelhfimove maju velké zastdpenie.
Ceska reprezentacia je takmer celd
zlozena z taekwondistov z Pelhfimova.
Obyvatelia su vynikajuci wushisti, su tu
majstri sveta. SU tu kickboxeri, thajsky
box. Ak to jemne prezeniem, polovica
[udi u nas robi bojové $porty a druha
polovica tancuje,” vtipkuje M. Ecler.
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Prvy na Vysocine a desiaty v Cesku
Pelhfimov pocas udelovania cien bilan-
coval uplynuly rok. Podla najnovsieho
nezavislého hodnotenia je v kvalite
Zivota najlepsi na Vysocine a desiaty
v Cesku. Samosprava uspela aj v hod-
noteni ministerstva vnutra. Jej mestsky
Grad je najprivetivejsi v celej Ceskej re-
publike. ,,Agentdra Deloitte vzdy zosta-
vuje rebricek miest, kde sa najlepSie Zije
v Ceskej republike. Hodnotenych miest
je 206. My sme sa tento rok umiestnili
na desiatom mieste, ¢o je pre nds po-
sun o $trnast miest oproti roku 2022.
Na Vysocine sme top 1. Samozrejme,
potom celime trochu Ziarlivym pohla-
dom inych miest, ale nas to tesi,“ chvali
mesto Karel Kratochvil. Pelhfimov reali-
zoval aj viacero mestotvornych investi-
cii a jeho obcania mohli po prvykrat
rozhodovat, do akych projektov bude
smerovat Cast rozpoctu.

R\ V}f

Po zakladnych skolach aj stredné

Dolnokubinske a pelhfimovské zaklad-
né skoly spolupracuju uz desiatky rokov.
Aktudlnou snahou je rozSirenie partner-
stva aj na uroven stredného odborného
Skolstva. ,, Témou stretnuti bolo aj part-
nerstvo obchodnej akadémie v meste
Pelhfimov s obchodnou akadémiou
v nasom meste. Zarover sme sa bavili
aj o Gymnaziu P. O. Hviezdoslava. Spo-
lupracu by sme chceli nadviazat v ramci
Erasmu a vymennych pobytov. Studen-
ti by mali moznost praxovat napriklad
na mestskom Urade, popripade vo fir-
mach, kedZe nase stredné skoly maju
dudlne vzdeldvanie,“ ozrejmil dolno-
kubinsky poslanec Peter Jonak. Ceny
mesta Pelhfimov si pocas slavnostného
vecera v kultirnom dome M3j prevzalo
celkovo osem vynimocnych osobnosti.

text a foto: redakcia
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4 07 Aktiv-Relax to
| potvrdzuje certifikat kvality

Obcianske zdruzenie Aktiv-Relax ziskalo koncom minulého roka znacku kvality S dobrovolnikmi
a dobrovolnickami to vieme. Certifikat, ktory udeluje Platforma dobrovolnickych centier a orga-
nizdcii vyjadruje, Ze Aktiv-Relax splria najvyssi standard kvality manazmentu dobrovolnikov.

Dolnokubinske ob¢ianske zdruzenie

zhodnotilo svoje minulorocné akti-
vity 2. februara v Arpadovskom kastieli.
»R0k 2023 bol pre OZ Aktiv-Relax rokom
dobrovolnictva. Ani sme si to nevedeli
predstavit, Zze dosiahneme také ocene-
nia. Prvé sme dostali v lete od Zidovskej
nabozenskej obce, ako priatelia ko-
munity. Druhé ocenenie sme ziskali za
splnenie najvyssieho Standardu kvality
manazmentu dobrovolnikov. Dobrovol-
nici sami prispievaju svojou ¢innostou,
svojou pracou k tymto aktivitam, ¢i uz
su to ¢lenovia obcianskeho zdruzenia,
¢i su to priatelia komunity, ¢i su to aj
dobrovolnici cez projekt z Uradu prace
soc. veci a rodiny,” vysvetlila Emilia Jur-
¢ikova, predsednicka OZ Aktiv-Relax.

-_
Z-‘

-
J PLATFORMA

Platforma dobrovolnickych centier a organizaci

certifikat

0Z Aktiv-Relax

splfia najvy kvality managmentu
a ziskava znatku kvality

DOBROVOLNIKMI
A DOBROVOLNICKAMI
1o vieme/

**k%*

Zapajaji sa desiatky dobrovolnikov
Obcianske zdruzenie ma aktudlne
103 ¢lenov. Vacsina z nich sa venuje pra-

www.dolnykubin.sk

ve dobrovolnickej ¢innosti. Aktiv-Relax
spravuje a postupne revitalizuje Zidov-
sky cintorin a stara sa aj o udrzbu at-
letickej drahy na Brezovci. V minulom
roku sa tiez dobrovolnici podielali na
charitativnej zbierke pre obyvatelov
ukrajinského Chersonu, ale obdarovali
aj dolnokubinskych seniorov v zaria-
deni opatrovatelskej sluzby Laskou
v krabicke. Finanénym darom podpo-
rili pred Vianocami aj rodiny, ktoré sa
ocitli v hmotnej nidzi. ,,Uz len pri Laske
v krabicke to bolo tridsatdevat ¢lenov.
Pri Udrzbe zidovského cintorina je to
viac ako tridsat- Styridsat clenov. Pri
Udrzbe atletickej drahy to bolo viac ako
dvadsat ¢lenov. Su to dost velka cisla
a za to sme ¢lenom, ale aj priatelom
obcianskeho zdruzenia velmi vdacni)
doplnila Emilia Jurcikova.

Pomoc aj sebarealizacia

Obcianske zdruzenie sa riadi heslom:
Poméz sebe ajinym. Jeho ¢lenovia spo-
lo¢ne Sportuju, chodia na turistiku ale-
bo navstevuju kultirne podujatia. Na
rok 2024 uz maju kalendar naplneny.
,»,Gro nasej ¢innosti je pilatesové cvice-
nie, ktoré je dvakrat do tyzdna v malej
telocvi¢ni na Brezovci. Potom sa venu-
jeme roznym kultirnym podujatiam.
V nasom OZ neméame len dochodcov,
ale médme tu aj dvadsatrocné dievca-
ta. Cize ide o prepojenie generacii. Je
to spojenie pohybu, zaroven sa aj vela

8 - spolo¢nost

dozvieme, uz len tymi prechadzkami po
Orave. V jarnych mesiacoch budeme or-
ganizovat burzu oblecenia, Sportovych
veci v spolupraci s dennym centrom
a v marci pokracuje projekt, ktory fun-
guje uz od minulého roka. Vola sa Po
stopach Martina Kukucina. V lete sme
boli v mestecku Selce na ostrove Brac.
A teraz k ndm pridu priatelia z Bracu,
aby navstivili rodnu krajinu Martina Ku-
kucina,” zhrnula plan ¢innosti Jifina Jo-
nakova, ¢lenka vyboru OZ Aktiv-Relax.
V prvej polovici roka maju naplanovany
aj Nordic Walking maratén, kultdrnu
ergoterapiu za poznavanim Oravy Ci
Brezovecku milu v ramci dia Brezovca.
Leto bude patrit aktivno-relaxa¢nym
zdjazdom do Chorvatska. ,Jesen je uz
spojena s Kracaj a cestuj aktivne, eko-
logicky a Ucelne v ramci Eurdpskeho
tyzdna mobility. Dalej st to prechadzky
jesennou prirodou, napriklad na Krnac,
Malatinskou dolinou a podobne. V no-
vembri sa vacsinou kultdrne vyzivame.
No a v decembri nas uz ¢akaju ¢arovné
Vianoce v niektorej metropole. V minu-
losti sme navstivili Krakov, Budapest,
KoSice i Prahu. Uvidime, ¢o vyberieme
tento rok,“ uzavrela Jifina Jonakova. Ak
vas plan cinnosti obcianskeho zdruze-
nia zaujal, jeho ¢lenom sa mozete stat
aj vy. Prihlasku najdete na webovej
stranke Aktiv-Relaxu.

redakcia
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Oravskym nemocni-
ciam darovali
najmodernejSie
detské postielky

Naddcia KIA Slovakia darovala orav-
skym nemocniciam elektricky polohova-
telné postielky pre detskych pacientov
JIS oddelenia. Vybavu ziskala nemoc-
nica v D. Kubine, Lipt. Mikuldsi, Cadci
a Trstenej. Do kaZdej putovali 3 postielky.

Sladvnostne ich prevzali v Dolnom

Kubine vo Stvrtok 8. februara. ,,Su vy-
borné v tom, Ze umoznuju lepsi pristup
k pacientovi pri réznych tkonoch, ktoré
oSetrované deti potrebuju. Samozrej-
me, pre personal je to komfortnejsia
postielka, ako aj pre samotného detské-
ho pacienta. Je krasna dizajnom, plne
elektrizovana s panelom, ktory ovlada
sestricka manualne. Nevyzaduje nija-
ku fyzickd aktivitu,” povedala primarka
detského odd. Beata Dudasikova.

Postielky su prispésobené pre ukony
zdravotnickeho personalu

»Urcite st to tie najlepsie postielky, kto-
ré na slovenskom, mozno az svetovom
trhu su. Jedna postielka stala okolo
5 000 eur. Obsahuju funkcie ako polo-

hovanie dietatka, je v nich zabudovana
vaha, su zapojené vsetky pridavné za-
riadenia. TakzZe kvalita postielky je taka,
Ze sa nemusime bat prevazat dietatko
cez nemocnicu na rozne vysetrenia. No
najhlavnejsie je, Ze je velmi bezpecna,”
vysvetlila riaditelka odboru zdravotnic-
tva ZSK Silvia Pekarcikova.

Vsetkych 12 postielok zafinancovala
Nadacia KIA Slovakia

Celkova cena projektu bola 50-tisic eur.
So zilinskou zupou spolupracuju uz dl-
hodobo. ,Sme radi, Ze sme mohli spo-
lupracovat aj na tomto projekte a mohli
sme detskej JISke darovat postielky pre
tych najmensich pacientov, aby sme im
sprijemnili pobyt. Chceli sme pomoct aj
medicinskemu personalu, aby mohol
bezpec¢ne a lahko manipulovat s po-
stielkami a aj s pacientmi,“ vyjadril sa
Tomas Kovac, spravca Nadacie KIA Slo-
vakia. Po konzultaciach so samospra-
vou rozhodli, Ze postielky st najlepsou
investiciou. ,Prerabame detské odde-
lenia, zlepSujeme ich kvalitu. Chorych
deti je Coraz viac. Chceme pretvarat
detské oddelenia tak, aby boli priatel-
ské. Nasa filozofia je: nemocnica - pria-
telska rodina, dodala S. Pekarcikova.

Detské oddelenie preslo zmenami
Najnovsie obnovili priestory detskej
prijmovej ambulancie. ,Tie su kom-

pletne vynovené aj ¢o sa tyka nabytku,
aj samotného priestoru. Otvorili sme
nové $pecializované ambulancie, kto-
ré funguju tiez vo vynovenych priesto-
roch. Je to detska imunologia a detska
kardiologia,” dodala Beata Dudasikova.
Zupa upozorfiuje na to, Ze financovanie
zo zdravotnych poistovni nedokaze po-
kryt modernizaciu oddeleni v Zilinskom
kraji. Preto sa obracaju na nadacie. ,Ja
sa vzdy tesim. Nikdy to nie je o malej
veci. Vzdy to dostand vSetky nase ne-
mocnice, pripadne aj poliklinika. Je to
velka vec, ked si velka spolo¢nost vazi
zdravotnictvo vo svojom kraji, pretoze
prave v tej velkej spolo¢nosti robi vela
[udi aj zdanych regiénov, vyzdvihla Sil-
via Pekarcikova. Nadacia KIA Slovakia
uz v minulosti darovala dolnokubinskej
nemocnici sonografické pristroje.

text a foto: redakcia

Studenti miesali
drinky pre klientov
denného centra

V stredu 31. janudra sa klienti denného
centra zisli na komunitnom stretnuti.
ISlo o prvé tohtorocné posedenie, na kto-
ré zavitali aj studenti Strednej odbornej
Skoly obchodu a sluzieb (SOS 0asS).

»,Komunitné stretnutie mavaju se-

niori kazdu poslednd stredu v mesia-
ci. Stretdvaju sa tu, aby sa spolu poroz-
pravali. Mame tu rézne prednasky, ale
dnes sme im to trochu spestrili. Zavitali
k nam $tudenti zo SOS 0a$, konkrétne
barmani, ktori budi nasim klientom
miesat napoje,“ povedala Zuzana Ha-
lakova z denného centra. ,Pripravili
sme im dva mie$ané drinky. Jeden je
alkoholicky - Kokosové pohladenie
a druhy nealkoholicky - Slivkové pote-
Senie. Reakcie boli velmi prijemné. Te-

o=

Sili sa a mali aj vela otazok. Napriklad
nevedeli o vyuziti dvoch slamiek, ¢o ne-
vie aj mnoho inych ludi a teda, Ze jed-
nou slamkou sa ndpoj miesa a druhou
sa pije,“ priblizil Matej Banas, Student
SOS 0aS. ,Mna to velmi bavi, lebo som
pracovala na hotelovke ako ekonémka.
Osobne sa s majsterkami poznam. Tak-
Ze si to uzivam. Je to nieco Uzasné a za-
roven zloZité pre nas obycajnych ludi,*
pochvalovali si klienti denného centra.

Maju pred sebou rok plny aktivit

Na prvom komunitnom stretnuti v tom-
to roku sa klienti dozvedeli aj to, aké ak-
tivity ich ¢akaju v roku 2024, ale aj plan
¢innosti na mesiac februar. ,Najblizsie
sa te$ime na aktivity so ZS Petra Skra-
baka. Tu nam presiel projekt s ndzvom
Co nas ui les. Cize budeme detom po-
mahat, objednaju sa naucné tabule.
Pbjdeme spolu na vylet do Zachrannej
stanice v Zazrivej,“ dodala Zuzana Hala-
kova. Pre klientov denného centra bol
plny aktivit aj uplynuly rok. ,Mali sme

9 - spolo¢nost

¢aj o piatej, kazdy mesiac komunitné
stretnutia, rozne akcie, ¢i uz zdravotné
cvicenia, opekali sme i v zahrade. Cho-
dili k ndm r6zne institucie a obcianske
zdruzenia,“ zhrnula Zuzana Halakova.
Denné centrum v Dolnom Kubine nie je
len pre seniorov. Prist tu mézu aj zdra-
votne tazko postihnuti ludia ¢i matky
s detmi. Zoznam aktivit denného centra
najdete na stranke mesta.

text a foto: redakcia
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Odidencom z Ukrajiny
pomahaji uz takmer dva roky

Komunita na podporu integrdcie a ochranu deti funguje v Dolnom Kubine uZ takmer dva
roky. Za ten cas pomohla uz mnohym odidencom z Ukrajiny. Pomoci sa chopila Kubincan-
ka Oksana Martvonova, ktord u nds zije uz 30 rokov.

»Problém, ktory pred casom vznikol, stale trva. Ludia

z Ukrajiny k nam nestale prichadzaju, s u nas uzrok a pol.
Nasa komunita podporuje a pomaha tymto ludom zapadnut
do nasej spolo¢nosti a najst si svoju cestu a moznosti, ¢o sa
tyka prace, zivota a priatelov. Zaroven spajame Ukrajincov
a Slovakov,” povedala Oksana Martvoriova Dovner z Komuni-
ty na podporu integracie a ochranu deti.

Pomoc vo forme kreativity

Komunita ma za sebou uz mnoho aktivit, v ramci ktorych
sa jej Ucastnici prezentovali na réznych akciach a do svo-
jich ¢innosti zapojili aj Dolnokubin¢anov. ,,Po¢as minulého
roka, ked mesto usporiadalo dni pre danych obcanov, tak
sme ucili kreslit, vyrabat babiky. Robili sme taktiez aj piknik
v parku, kde sme ukazovali rozne remesla a teda v3etko, ¢o
tito ukrajinski ob¢ania vedia. Teraz robime kurz Sitia, ktory je
zadarmo. NasSe babicky ucia slovenské dievéata $it. Robime
velkono¢ného zajaca. Dokoncujeme strih, plnime ho, zosi-
vame diely dokopy. Vo februari otvarame kurz kreslenia pre
vSetkych, ktori maju zaujem. Je to znovu zadarmo, bude sa
to konat kazdy utorok o 17:00. Kto ma chut, tak sa méze za-
stavit a naudit sa kreslit,“ dodala Oksana Martvoriova Dovner.

Kurz kreslenia vedie umelec z Ukrajiny Alexander Deo, ktory
sa na Oravu pristahoval pred dvomi mesiacmi. Okrem kurzu
kreslenia je v plane aj kurz Sitia pre pokrocilych. Zucastnit sa
moze kazdy. Kurzy nie si vekovo ohranicené. ,Velmi sa nam
tu padi, je tu naozaj mierumilovna atmosféra. Predvddzame
nase znalosti a skiisenosti. U¢ime ich narabat so $ijacim stro-
jom. Ide im to velmi dobre,“ uviedli G¢astnicky kurzov. ,Reak-
cie ludi na nasu pomoc a aktivity st rézne. Poviem rovno, ze
nie vzdy prijimaju tychto ludi. Nie vzdy je to jednoduché, ale
myslim si, ze ti, ¢o k ndm prisli a skusili tieto aktivity s nami,
nas ocenia a vedia, Ze to robime vskutku srdec¢ne, s laskou,
sradostou a naozaj chceme pomdct Kubin¢anom pekne stra-
vit volny cas,“ doplnila Oksana Martvoriova Dovner.

Nezabudka pre ludi v problémoch

Komunita na podporu integracie a ochranu deti figuruje pod
Unicefom, celosvetovou organizaciou, ktord sa zameriava na
dlhodobd a systematicki pomoc detom. ,Fungujeme pod
Unicefom, sme liga za dusevné zdravie. Nasa komunita je
vytvorena tak, aby sme posuavali informacie na socialnych
sietach pre ludi, ktori sa nachadzaju tu, v Dolnom Kubine. Ale
v podstate nas najdete aj ako Ligu za duSevné zdravie. Mdme
i linku dévery, ktort vedd nasi psycholégovia, vold sa Neza-
budka. Je pre vietkych, ktori maju problémy alebo sa zle citia
a chcd to niekomu povedat a nemaju nikoho pri sebe. Takze,
ak by niekto potreboval pomoc, porozpravat sa s niekym, tak
tam moze zavolat, uzavrela Oksana Martvonova Dovner.

Viac informacii o komunite, ktora sidli v Dolnom Kubine, ¢i
dalsie podstatné informacie najdete na facebookovej stran-
ke: Komunita na podporu integracie a ochranu deti - Zilin-
sky kraj alebo na webstrankach www.dusevnezdravie.sk
awww.linkanezabudka.sk.

redakcia

www.dolnykubin.sk
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Ukrajinsky umelec Alexander
Deo maluje Dolny Kubin

Komunita na podporu integrdcie a ochranu deti v Dolnom Ku-
bine pripravuje zézitkovy kurz malovania. Jeho sicastou mézu
byt aj dplni zaciatocnici.

Pod vedenim lektora z Ukrajiny sa Uc&astnici naucia rézne

techniky. ,Kurz malovania vedie Alexander Deo, ktory je
najnovsi odidenec. Prisiel pred dvomi mesiacmi a hlada si
uplatnenie. Vedeli sme, Ze vie pekne malovat, a tak sme sa
rozhodli pre kurz malovania. Tu bude ludom odovzdavat to,
o vie. Bude ucit deti, mamy, babicky. Vietkych, ¢o budi mat
zaujem o malovanie,“ povedala Oksana Martvoriova Dovner
z Komunity na podporu integracie a ochranu deti v D. Kubine.

Umelec z Ukrajiny je z Dolného Kubina nadseny

Alexander Deo sa malovaniu venuje cely svoj Zivot. Ako sam
hovori, z Dolného Kubina je velmi nad$eny. Nase mesto pre-
to prenasa aj do svojej tvorby. ,Vase mesto sa mi velmi paci,
jeho okolie, priroda. Chcem ukazat, aké to tu mate krasne
a to, ¢o viem, chcem naucit aj inych. Dnes na kurze uc¢im deti
kreslit na tricka,“ uviedol umelec Alexander Deo. U&astnici
sa na kurze naucia rozne techniky malovania. Za¢nt od apl-

nych zaciatkov a nasledne prejdud aj k naro¢nejSim tkonom.
»Za¢neme spoznavat farby, zistime, ako sa tie farby navza-
jom lisia. Budeme nanasat farby na papier, potom pride na
rad tiefovanie, nakreslenie perspektivy, kreslenie objektu
v priestore. Mam v plane, Ze ak bude dobré pocasie, tak vyj-
deme aj von a budeme tam kreslit,“ dodal Alexander Deo.

Kurzisti maluji kazdy februarovy utorok. Prvy workshop bol
6. februara. Viac informacii o kurze ¢i o Komunite na podporu
integracie a ochranu deti najdete na Facebooku: Komunita
na podporu integracie a ochranu deti - Zilinsky kraj.

text a foto: redakcia

Nehejtujem, davam lajk
uci ziakov ako byt v bezpeci
v nebezpeci

V pondelok 5. februdra smerovali kroky dolnokubinskych Zia-
kov do divadelnej saly MsKS.Pripravené tu bolo pre nich pre-
ventivno-osvetové podujatie Nehejtujem, ddvam lajk.

Jeho cielom je formovat postoje k nasiliu, zvysit pravne ve-

domie deti a predchadzat tak Sikanovaniu v $kolach. ,,Ziaci
tu maju rézne prednasky od mnohych odbornikov zo Sloven-
ského narodného strediska pre ludské prava, z Centra pora-
denstva a prevencie v Dolnom Kubine, z neziskovej organiza-
cie Tlakovy hrniec ¢i z klubu Garaz,“ povedala Iveta Fedorova
z Uradu prace, socialnych veci a rodiny v D. Kubine. ,My ako
Edukos toto podujatie tento rok zastreSujeme. Vyplyva to aj
znasej profesie. Dlhoro¢ne sa venujeme prevencii na skolach.
Detom sme ukazali, ¢o sa da robit vo volnom case. Odprezen-
tovali sme ndas kruzok a aj mladeznicky klub,“ doplnil Michal
Cipka z konzulta¢ného a informaéného centra EDUKOS.

Pre ziakov druhého stupria Z§

Na podujati sa mikrofénu chopil aj Peter Dubek z Okresného
riaditelstva policajného zboru v D. Kubine. Ziakom rozpraval
o bezpeci v nebezpedi. O zadsadach, ktoré treba dodrziavat,
aby Ziaci zostali naozaj v bezpedi. ,,Pat zasad hovori o tom, ze
mame vnimat hrozbu, vytvorit si nejaky distanc, komuniko-
vat a ked to vietko nejde, dat stopku a ak sa to nepodari, tak
utekat, dodal Peter Dubek. Na pédiu vystapil aj psycholog
Anton Sojc¢ak. Svojou prednaskou riesil otazku, ¢i si rozum
a cit mézu rozumiet. ,,Mojim cielom bolo ich oboznamit so
stresom, ako ho zvladat, respektive, ako pracovat s emdcia-

mi, ktoré ten stres navodzuju. Medzi zakladné postupy patri
pozitivne myslenie, dobra priprava, mat pri sebe tekutiny,
spravne dychat, pohybovat sa a véeobecne mat relax v Zivo-
te,“ zhrnul psycholég Anton Sojcak.

Nenechaj sa dobehnit. Prave na tdto tému sa zameral Ro-
man Klein z klubu Garaz: ,Teraz to uz nastastie nie je nova
téma. Ale stle sa potrebujeme ucit, ako si obmedzit cas s ob-
razovkou, ako si dat pozor, nenechat sa dobehnut a byt mud-
ry. Moj sposob bol dost interaktivny. Takze som sa pytal, ¢i
udavaju svoju polohu na teleféne a podobne. Bolo to skvelé,
deti sa zapajali.“ Podujatie Nehejtujem, davam lajk bolo uz
po tretikrat. Cielovou skupinou boli Ziaci siedmych a 6smych
ro¢nikov zékladnych $kél. Preventivno-osvetové podujatie
vSak nebolo len o odbornych prednaskach. Na pédiu strie-
dal hosti aj hudobny a kultirny program. ,Vidy oslovim
Skoly, ktoré mi daju ponuku. Teraz som tu mala spevakov zo
ZS Dlha nad Oravou, zo ZS Martina Kukuéina ukazal jeden
chlapec triky s jojom a predstavil sa aj cirkus, ktory funguje
pod Or. kultdrnym strediskom,“ uzavrela lveta Fedorova.

text a foto: redakcia
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Novym prednostom okresného tiradu
je Anton Vranak

Este zaciatkom decembra minulého roku vldda na svojom rokovani odvolala viacerych prednos-
tov okresnych uradov a zaroveri vymenovala novych. Vymena nastala aj v deviatich z jedendstich

okresov Zilinského kraja.

Dovtedajsi prednostovia boli odvola-

ni k 14. decembru a od 15. decembra
boli vymenovani ich nastupcovia. Dol-
nokubinsky okresny urad vedie novy
prednosta Anton Vranadk. ,Na tento
post som nastupil po dlhoro¢nych sku-
senostiach vo verejnej sprave, Statnej
sprave, kde som sa pohyboval posled-
nych desat rokov. Pracoval som na

rentskych, az po ta sucasnd, ked som
sa stal prednostom okresného uradu,”
povedal Anton Vranak.

Chce prizvat mladych ludi

Anton Vranak sa narodil v roku 1959. Je
Zenaty a ma dve uz dospelé deti. Kym
nastupil na novy post prednostu, poso-
bil ako riaditel odboru Zivotného pro-
stredia okresného Uradu. Déverne tak

www.dolnykubin.sk

pozna prostredie i zamestnancov. Na
kresle prednostu vystriedal Pavla Lor-
ka. ,Okresny Urad je v takom stave, Ze je
tu stéle ¢o zlep$ovat. Co je aj moja vizia,
a preto by som chcel prizvat najméa mla-
dych l[udi, ktori by boli odborne zdatni,
aby mi v tomto pomohli a naplnili vizie,
ktoré mam v prospech obc¢anov mesta
a okresu Dolny Kubin,* uviedol Anton
Vranak.

Vyhlasili vyberové konania

Okresny urad v Dolnom Kubine ma
51 kmerovych zamestnancov. Dalsi
dvaja st z centra podpory Zilina a dvaja
z podpory jednotky Dolny Kubin. ,Ro-
bim prirodzené obmeny na vsetkych
odboroch, ktoré tu mame. Celkovo
ich je osem. Len sa teda borim s prob-
[émami, ze je nedostatok odbornych
ludi, najma tych mladych, ktori by boli
ochotni pracovat v Statnej sprave. Vybe-
rové konania uz prebiehaju, niektoré uz
mame za sebou. Musim vsak povedat
aj to, ze niektoré vyberové konania boli
nelspesné. Kandidati nedokazali na-
pisat ani odborny test prvych otazok,
aby mohli postlpit do dalsieho kola.
Cize budd vyhlasené dalsie vyberové
konania a budem dufat, Ze sa nam po-
dari miesta obsadit,“ dodal prednosta.
Viyberové konania su zverejnené na
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stranke ministerstva vnatra SR na pozi-
cie veducich odborov a vnatorné vybe-
rové konania st vyhlasené na tunajsom
okresnom Urade. ,,Chcem pozvat najma
mladych ludi k spolupraci, aby sa neba-
li Statnej spravy. Je to praca zaujimava
ajeto praca pre ludi,“ uzavrel A. Vranak.

redakcia

8. rocnik (Ne)obycaj-
nych stretnuti
s literaturou zaujal
stovky deti

V rémci projektu (Ne)obycajné stretnutia
s literaturou sme aj v roku 2023 usporia-
dali rozmanité aktivity venované detom
a mlédezi. Jednou z hlavnych noviniek
v poradi uz 6smeho rocnika boli tvorivé
workshopy s casopismi, ktoré odstar-
tovali v mdji 2023 komentovanou pre-
hliadkou putovnej vystavy Slnieckovy
krasohlad.

Prehliadkou sprevadzala séfredak-

torka mesacnika Slniecko Lubica
Kepstova, autorka libreta vystavy. Deti
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z dolnooravskych $kél mali moznost
zblizka spoznat vznik a histériu ¢asopi-
su a dozvedeli sa i dalie zaujimavosti,
napr. ako sa tvori jeho obalka. Okrem
toho boli odmenené roznymi vytlacka-
mi tohto populdrneho detského caso-
pisu.

Vdaka spolupraci s ¢asopisom Slniecko
sme v nasej kniznici privitali aj Petra
Gartnera, ktory sa predstavil ako vy-
borny rozpravac pribehov, aktér bab-
kového divadla i spisovatel. Prostred-
nictvom jeho vystUpeni spoznali deti
z viacerych dolnokubinskych $kél pri-
beh O certovi Kolofénovi, pocas rozho-
voru prezradil ¢o-to zo svojho Zivota,
tvorby a zaujmov. Jeho vystupenie ozi-
vili pesnicky a tielové divadielko, ktoré
pripravili deti zo Zakladnej Skoly Marti-
na Kukucina.

Dalsim vyznamnym hostom v ramci
projektu bol zndmy slovensky vytvar-
nik, ilustrator a karikaturista Miroslav
Regitko, ktory predstavil ¢asopis Fifik
a viedol sériu vytvarnych workshopov.
Takmer 120 deti mohlo spoznat Miro-
slava Regitka ako osobnost i ako ume-
leckého tvorcu. Sledovali, ako vznika
ilustracia a ziskali prehlad o technikach,
ktoré pouziva. Nasledne mali moznost
vyjadrit svoju kreativitu tym, Ze dokres-
lili autorovu ilustraciu podla vlastnej
fantazie. Kazdy ucastnik workshopov

si okrem zazitku odniesol aj vytlac¢ok
casopisu Fifik, ktorého dlhoro¢nym ilu-
stratorom je prave Miroslav Regitko.

Neodmyslitelnt stcast projektu tvorili,
podobne ako v predchadzajucich ro¢ni-
koch, stretnutia s literarnymi a vytvar-
nymi tvorcami knih. V priestoroch kniz-
nice sme postupne privitali Petra Opeta,
Hedvigu Gutierrez, Luboslava Pala, Da-
nusu Dragulovu-Faktorovu, Juliusa Be-
lana, Juraja Raymana, Bystrika Vanca
a Romana Brata. Stretnutia s nimi boli
venované konkrétne detskému publi-
ku, podobne ako aj hodiny hlasného
a zazitkového Ccitania a rozne Citatel-
ské, literarne a vytvarné dielne. Sucas-
tou projektu bolo tiez vydanie zaloziek
s informéaciami o piatich slovenskych
autoroch a ich tvorbe. Tentoraz sme
touto formou spristupnili informacie
o Kristine Baluchovej, Petrovi Opetovi,
Marii Lazarovej, Janovi Uli¢ianskom
a Marte Matus.

Celkovo sa do vsetkych aktivit projek-
tu zapojilo viac nez 2600 Ucastnikov,
¢o svedci o jeho oblube a Uspesnosti.
Oravska kniznica Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine chce touto cestou po-
dakovat vsetkym, ktori sa aktivne po-
dielali na realizacii projektu.

text a foto: Marian Karcol,
Oravska kniznica A. Habovstiaka

KnizZnica je pristup-
na aj pre zdravotne
znevyhodnenych

Or. kniZnica A. Habovstiaka chce byt pri-
stupnd pre vsetkych ludi, nevynimajiic
zdravotne znevyhodnenych. Systematic-
ky tak robi kroky, aby ju navstevovali aj
ludia, ktori maju zdravotné problémy i
seniori a nasli si tak nielen cestu ku kni-
ham, ale aj k spolocenskému Zitiu.

V ramci projektu Kniznica pre vset-

kych, ktory je realizovany s financ-
nou podporou Ministerstva kultury
Slovenskej republiky tu opat pribudlo
niekolko noviniek. ,,Chceme, aby kniz-
nica bola otvorena pre vsetkych. Chce-
me, aby bola handicap friendly pre ludi,
ktori maju nejaké problémy. Na odde-
leniach sme nainstalovali informacné
panely. Prostrednictvom nich sa ludia
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vedia dostat k online katalégu a celko-
vo informaciam o kniznici. Panely st na
vSetkych troch oddeleniach blizko vy-
pozi¢ného pultu,“ povedal Roman Ve-
Cerek, riaditel Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka.

Pribudlo aj Specialne miesto pre
zdravotne znevyhodnenych ludi
Vdaka projektu vzniklo na nauc¢nom
oddeleni Studijno-pracovné miesto
s interiérovym a hardvérovym vybave-
nim. Jeho sucastou je nastavitelny stél,
ergonomicka stoli¢ka, velka klavesnica
¢i mys$ pre seniorov. ,Mame techniku
pre ludi, ktori maju problémy s motori-
kou, so zrakom alebo so sluchom. St to
zvukové slucky alebo digitalny skener,
digitalna lupa ¢i pero. Su to veci, ktoré
im pomozu pri ¢itani knih a zlepsia ich
uzivatelsky komfort,* uviedol riaditel.

Kniznica ziskala v ramci projektu aj
financie na novy informacény systém.
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,Urobili sme nové oznacenie oddeleni
a vlastne i celej kniznice. Novy infor-
macny systém je lahko (Citatelny, aby
ho vedeli precitat a dokazali sa podla
neho orientovat ludia, ktori majd ne-
jaké problémy. Robime urcite vsetko
pre to, aby Oravska kniznica Antona
Habovstiaka bola naozaj pre vietkych,”
uzavrel Roman Vecerek.

text a foto: redakcia
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Hviezdoslavove narodeniny si pripomenuli
lampionovym sprievodom

Viac ako 300 Dolnokubincanov si v podvecer 2. februdra v uliciach mesta Dolny Kubin pri-

pomenulo lampiénovym sprievodom 175. vyrocie narodenia vyznamného slovenského
bdsnika, dramatika a prekladatela Pavla Orszdgha Hviezdoslava.

Organizatori sa indpirovali zachovanymi spravami v do-

bovej tladi o tom, ako si verejnost spolu s predstavitelmi
naroda uctila jubilanta Hviezdoslava v rokoch 1909 a 1919.
»Pavol Orszagh Hviezdoslav je nasa celonarodna, celoslo-
venska ikona, ktora je uznavana aj v zahranici. My sme velmi
hrdi ako Dolnokubinc¢ania, Zze neodmyslitelne patri k nasmu
mestu. Tak, ako sa tomu udialo pred 105 rokmi, ked Hviezdo-
slavovi prisli Studenti a zastupcovia mesta blahoZelat s fakla-
mi k jeho domu v roku 1919, od roku 2019 sme tuto tradiciu
obnovili aj my. Kazdoro¢ne si takymto spésobom pripomina-
me narodeniny nasho velikdna,“ uviedol primator mesta Jan
Prilepok.

Tradiciu obnovili pred piatimi rokmi

Prave kvoli basnikovej sedemdesiatke pricestoval do dolnoo-
ravskej metropoly aj vtedajsi minister slovenskej vlady Vavro
Srobar a spolu s nim aj osobny lekar a priatel Ladislav Na-
dasi Jége. V Kubine uz na neho cakalo velké zhromazdenie
verejnosti. O tychto oslavach pisali viaceré noviny v Cesko-
slovensku, okolitych krajinach, ale aj v Amerike. Verejnost si
ctila osobnost velkého basnika, coho d6kazom su telegramy,
pozdravné listy a blahozelania, ktoré prichadzali z réznych
katov.

Studenti gymnazia na éele

Okrem dospelych ludi sa lampidnového sprievodu ztcastnilo
aj velké mnozstvo deti a mladeze. Samotny sprievod sa zacal
pred mestskym kultirnym strediskom, kde sa pritomnym na
zaciatku podujatia prihovorili v kratkosti organizatori. Sprie-
vod po prihovoroch pokracoval ulicami mesta i po kolonado-
vom moste na Hviezdoslavovo namestie, na ktorého zaciatku
boli studenti dolnokubinskeho gymnazia s faklami, za nimi
nasledovali organizatori s verejnostou. Celé zhromazdenie sa
zastavilo pri soche basnika, kde mu organizatori polozili ve-
niec. Organizatormi podujatia boli mesto Dolny Kubin, mest-
ské kulturne stredisko, Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava
a Gymnazium P. O. Hviezdoslava v Dolnom Kubine.

Martin Buzna
Naskenujte kéd

a pozrite si reportdz
zlampidénového sprievodu.

Oravsky hrad kraloval navstev-
nosti v kraji aj v roku 2023

Oravsky hrad v Oravskom Podzamku patri kazdorocne medzi
najnavstevovanejsie objekty v Zilinskom kraji. Svoje prvenstvo
obhdjil aj v roku 2023, ked zaznamenal takmer 186-tisic ndv-
Stevnikov.

Expozicie Or. muzea P. O. Hviezdoslava navstivilo spolu
279 716 navstevnikov, ¢o je 0 40 676 0sOb viac ako v roku
2022. Navstevnost vo vsetkych expozicidach muzea vyrazne
vzrastla a je porovnatelna s rokom 2019 pred pandémiou.

www.dolnykubin.sk
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»Rok 2023 bol pre nase mizeum lspesnym rokom vzhladom
na to, Ze navstevnost v porovnani's rokom 2022 vzrastla zhru-
ba o 18 percent. Velmi sa z toho tesime a dakujeme vietkym
navstevnikom, ktori takymto spésobom podporili kultiru na
Orave a hlavne tieto nase kultarne a historické pamiatky. Naj-
viac navstevnikov mal Oravsky hrad. Na prvom mieste boli
nasi Slovaci, za ¢o im velmi pekne dakujeme. Druhé miesto
obsadili Poliaci, potom to boli Madari a samozrejme iné na-
rodnosti,“ zhodnotila riaditelka muzea Maria Jagnesakova.

Zavazila letna turisticka sezéna

Najnavstevovanejsim mesiacom na Oravskom hrade bol au-
gust, ked hrad navstivilo viac ako 48-tisic 0osdb. Najnavstevo-
vanej$im diiom bol 14. august, ked hradnymi branami preslo
2 137 turistov. Vysoku navstevnost pocas hlavnej letnej turis-
tickej sezony pripisuje vedenie muzea hlavne Sirokému spek-
tru kultdrnych podujati a aktivit. ,Kde prichadza vela rodin
s detmi, organizujeme rézne marketingové aktivity zamera-
né aj na mladez. SU to no¢né prehliadky Oravského hradu,
tieZ poobednajsie atrakcie ako Gasparko na Oravskom hrade,
orientované na deti a mladych navstevnikov. SnaZzime sa pra-
ve o to, aby cez rozpravky a cez pribehy, cez rozne interaktiv-
ne hry deti spoznavali historiu a uz od Utleho detstva pricha-
dzali na tieto miesta, vnimali kultdrne i historické pamiatky
a takto si vazili nase dedi¢stvo,“ ozrejmila riaditelka.

Turistov lakala aj lesna zZeleznica

Rekordy v navstevnosti padali aj v dalSich expoziciach mu-
zea. Druhym najnavstevovanejsim objektom bola Oravska
lesna zeleznica. ,Navstivilo ju 46-tisic navstevnikov. V lite-

rarnych expoziciach sme taktiez zaznamenali narast, hlavne
v bibliotéke Caplovi¢iane a v literarnej expozicii Pavla Or-
szagha Hviezdoslava v Dolnom Kubine, ktoru navstivilo spolu
10-tisic navstevnikov. Je to aj vdaka tomu, Ze robime rozne
historické hodiny aj pre Studentov a vystavy i vo Florinovom
dome, ktoré navstevuju nielen miestni, ale aj zahrani¢ni
navstevnici. V pamatnom dome Martina Kukucina sme tiez
zaznamenali pekny pocet - okolo 5-tisic navstevnikov pocas
hlavnejsezény od maja az po mesiac oktober. Nemdzem opo-
menut ani Hviezdoslavovu hajovriu a expoziciu Mila Urbana,
ktord je pravidelne navstevovana a pocet hosti sa priblizuje
k cislam 4-tisic v jednej expozicii a zhruba 4-tisic v druhej,”
zhrnula Maria Jagne$akova. Literarne expozicie Oravského
muzea P. O. Hviezdoslava navstivilo spolu viac ako 23-tisic
zadujemcov. Navstevnost zemianskej kdrie v Mizeu oravskej
dediny v Zuberci bola 27 093 navstevnikov.

text a foto: redakcia

Oravski richtari vo svojich
novych videoklipoch prezentuju
oravsku kultiru

Spolocne pésobia uz deviaty rok. Ich spoluprdca sa zrodila
v Chorvdtsku a odvtedy rasti na popularite. Folklérna skupina
Oravski richtari pripravila nové videoklipy k svojmu albumu.

Za miesto natacania si zvolili Zuberec. Najblizsie uvidime

novy videoklip na Velkd noc. ,Skupinu tvoria stcasni aj
byvali starostovia dolnooravskych obci, ktori spolu spievaju
od roku 2015, tesi sa starosta Dlhej nad Oravou, Jan Kamas.
Ide o sucasnych alebo byvalych starostov z Dlhej nad Ora-
vou, Chlebnic, Jasenovej, Malatinej, Oravského Podzamku,
Oravskej Poruby, Pucova, Zazrivej a Zaskova. ,Spaja ich las-
ka k hudbe a folkléru. Kazdy je niec¢im osobity. Vo videoklipe
prechddzame z jedného konca, od Zazrivej, az po druhy kraj
okresu, aby sme ukazali, aké si nase obce rozdielne,” vysvet-
luje Jozef Zahora, starosta Oravského Podzamku.

Text ludovej piesne si prisposobili

,V roku 2019 sme vydali nase prvé CD, na ktorom je 25 orav-
skych a stredoslovenskych skladieb. V su¢asnosti sme sa roz-
hodli na tieto skladby pripravit aj videoklipy,“ povedal Jan
Kamas. Prvy z nich vydali 7. novembra v minulom roku, na
8. vyrocie vzniku Oravskych richtarov. Piesen Ci to zvony zvo-
nia je titulnou skladbou vydaného cédecka. Text si upravili

tak, aby reprezentoval folklornu skupinu. ,,Spolocné zabery
sme nakrucali v dedinke Sriacie pri Dolnom Kubine. V tych
zvy$nych sme kazdy soélovo predstavili 9 dolnooravskych
obci, vysvetlil JAn Kamas. ,Je to aj ukazka kazdej obce - ar-
chitektura, prostredie, krajina, zaujimavosti z kazdej dediny,
¢im je kazda jedna dedina charakteristicka. Toto bol ciel,“ po-
tvrdil Jozef Zahora.

Vyuzili zasnezené prostredie

Oravski richtari pokracuju v natacani aj v novom roku. Druhy
videoklip bude o tradi¢nej ludovej veselici pocas Velkej noci.
DalSie video pri prileZitosti ukonéenia 1. svetovej vojny chc
zverejnit 11. novembra na Den Cervenych makov. ,,V tejto za-
snezenej atmosfére sme uz tocili podklady aj na vianocny vi-
deoklip, ktory zverejnime na Vianoce,” prezradil Jan Kamas.

text a foto: redakcia
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Kiiazou aj tento rok prechadzal

fasiangovy sprievod

Mestskou castou KriaZia sa v sobotu 27. janudra niesol spev a tanec. UZ od rdna prechddzali
dedinou masky. Fasiangovy sprievod zacal v JelSave.

»,Obdobie fasiangov trva od Troch

kralov az do Popolcovej stredy. Toto
obdobie vrcholi, a tak sme sa opat
rozhodli, Ze zorganizujeme oblubeny
fasiangovy sprievod. Pévod fasiangov
nie je v krestanstve, ale je to tradicia,
ked ludia v davnej minulosti odhanali
takymito fasiangovymi maskami choro-
by, neduhy ¢i zimu. My sa snazime toto
obdobie poniat ako Cas veselosti a zaba-
vy. Ako kazdy rok, aj tentoraz nam nase
Zeny naprazili mnoho SiSiek,“ poveda-
la Vlasta Batunova z vyboru Knazia.
»,Sme velmi radi, Ze sa takéto tradicie
zachovavaju a Ze sprievod pride aj na
nasu ulicu, kazdy rok v hojnom pocte.
Je to poézitok pre dusu. Zabavame sa,
posmejeme. TeSim sa, ze stale k ndm
chodi fasiangovy sprievod, dufam, ze
to tak bude aj nadalej. Vlani ma obisli
a bola som z toho velmi nestastna.

www.dolnykubin.sk

Dnes tu prisli a som nad3ena,” doplnili
KnaZanci. ,Sme radi, Ze sa ludia do tej-
to akcie opat zapojili. Tento rok nas je
znovu dost. Ludia maju z toho radost,*
dodal Miroslav Ondrek z DHZ Kiazia.

Vyzbierané pochutiny vyuZiju na spo-
lo¢nej prazenici

Bursovnici vyzbierali od Knazancov
rozne pochutiny. Mnohi na nich uz
pred domami vyckavali s vysluzkami.
To, o dostali, zuzitkuju na spoloc¢nej
akcii. ,,Zbierame kadejaké pozivatiny.
Jedna pani si zlomila nohu, tak pove-
dala, aby sme ju neobisli a urcite k nej
prisli, Ze ndm na Snurke z okna spusti
v kosiku nejaké dobroty,” tesi sa Vlas-
ta Batunova. ,Ludia sU rozni, niektori
vyjdu z domu, ini pozeraju len tak spo-
za zaclony. Ale kazdy rok mame istotu
v tzv. skalnych ludoch. Vyjdu pred dom,
nejde o to, aby prispeli do koSika, ale
o to, aby sme sa stmelili ako mestska
Cast, ako ludia. Aby sme pocitili spo-
lupatri¢nost a utuzovali nase vztahy,*
uzavrela Vlasta Batunova. Khazanci sa
s fasiangami symbolicky rozlidili tra-
di¢nou prazenicou, ktora bola v sobotu
10. februdra.

redakcia

Takadto bola atmosféra EIF@"" (=]
pocas fasiangového
sprievodu masiek

v KriaZej.
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Pochovali basu,
faSiangy sa skoncili

Fasiangy maji kazdého pripravit na
péstne obdobie. Tento ndzov pochddza
z nemciny. MéZeme ho preloZit ako po-
sledny ndpoj pred péstom. V minulosti
ludia verili, Ze &m bola maska hrézo-
strasnejsia, tym mala vdcsiu moc odoh-
nat zIé sily.

Dolnokubincania sa s fasiangami

rozltcili v sobotu 10. februara. Ti
starsi si zaspominali, ako sa fasiango-
valo kedysi: ,Vtedy to bolo masovejsie.
Ludia boli iniciativnej$i. Mozno nebolo
tolko prilezitosti ako dnes, teraz je kul-
tary viac.” ,Je to dobré, Ze sa to oslavu-
je, a Ze sa vObec ludia takto schadzaju.
VySlo ndm aj idedlne pocasie, Uplna
parada,“ komentoval podujatie dal-
$i z Gcastnikov. Mladym tiez odkazali,
aby na tradicie nezabuddali: ,Ja som
prisla zdaleka, nie som odtialto. U nas
také zvyky nemame. UZivam si to teda
naplno a te$im sa. Zachovajte si to aj
pre dalsie generacie, je to krasne.“ Fa-
Siangovu atmosféru dotvarali ¢lenovia
umeleckej agentdry Divadelny svet. Na
divakov sa pozerali z vy3ky. ,Deti tu boli
velmi zlaté, aj niektori dospeli. Sisky sa
rozdali velmi rychlo. Ludia sa zap4jali,
¢o nas potesilo,“ povedali ¢lenky Diva-
delného sveta.

o=
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Na oslavach nesmel chybat folklér

LVystupil folklorny subor Rosi¢ka rosa
z Dolného Kubina a deti zo Zakladnej
umeleckej Skoly Ivana Ballu. Pre nav-
Stevnikov sme pripravili fasiangové Spe-
ciality, vratane tradi¢nych Sisiek. Dufa-
me, Ze sa tradicia udrzi aj do buducich
rokov,” okomentovala podujatie Kata-
rina Bachledova z mestského kultdrne-
ho strediska. Basu kedysi pochovavali
vzdy v utorok, tesne pred polnocou. Na
Orave mala tradicia rozne podoby. Po-
chovavali basu do hrobu alebo ju uto-

pili vo vode. Symbolizovalo to rozlicku
s hudbou, zadbavou a jedlom. Celé po-
dujatie zastreSovalo mestské kultirne
stredisko s mestom Dolny Kubin.

text a foto: redakcia
Naskenujte kéd a pozrite si

fasiangovy program
pred MsKS.

Fasiangovym sprie-
vodom chceli pri-
niest do ulic radost

Deti z Materskej Skoly Na Sihoti si

6. februara sprijemnili fasiangové
obdobie karnevalovym sprievodom.
Z arealu skolky na Velkom Bysterci pre-
$la promenada masiek cez kolonadovy
most aZ na namestie. Tu na deti ¢akala
zadbava, tombola i rodicia. ,My sme sa
prvykrat netradi¢ne rozhodli pre vesely

fasiangovo-karnevalovy sprievod. Jeho
cielom bolo priniest fasiangovu radost
obyvatelom nasho mesta a hlavne rodi-
¢om nasich deti. V karnevalovom sprie-
vode bola radostnd atmosféra plna
hudby, rapkacov, pokrikov, kazdé dieta
ako aj dospely mali kostymové Ciapky.
Po prichode na Hviezdoslavovo na-
mestie sme mali vyzdobené provizérne
pédium a fontanu. Hrala nam hudba,”
zhrnula Nella Michalicova, riaditel-
ka MS Na Sihoti. Do promenady ma-
siek a karnevalovej zédbavy sa zapojilo
127 deti.

Caje o tretej budu
aj v tomto roku,

prvy bol fasiangovy

Prvy tohtoro¢ny Caj o tretej prilakal

7. februara do estradnej saly mest-
ského kultirneho strediska (MsKS)
takmer 140 seniorov. Jeho témou boli
fasiangy. O program sa postarali zas-
kovski heligonkari a zastupcovia kna-
Zanského denného centra v maskach.
»Cely zmysel Caju o tretej je, aby prisli
vSetci seniori a dozvedeli sa, aké akti-

==

vity mame v dennom centre, ale aj aké
aktivity ich ¢akaju v MsKS. Okrem toho
sa prijemne zabavia. Prichadzaju tu aj
Uplne nezndme tvare, seniori si medzi
sebou v meste povedia, aka je tu atmo-
sféra, ze sa tu mozu zabavit, porozpra-
vat i nadviazat nové kamaratstva. Je tu
vela Zien aj vdov, ktoré tu najdu nové
kamaratky, zistia, ze mézu prist do den-
ného centra, ktoré je pre nich otvorené
kazdy den od pondelka do Stvrtka,”
objasnila Zuzana Halakova z denného
centra. V priebehu roka je pre seniorov
pripravenych celkovo 6 Cajov o tretej.
Najblizsi bude 6. marca s témou MDZ.
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0 Oravsk pohdr v karate sutazilo
380 karatistov

V Dolnom Kubine sa v sobotu 27. janudra bojovalo o Oravsky pohdr v karate. Pretekari si na po-
dujati Orava cup 2024 zmerali sily vo viacerych disciplinach.

»Je tu priblizne 380 karatistov z ce-

lého Slovenska. Tento rok, ako aj
ten minuly, prisli z Madarska a aj z Bu-
dapesti. Su to vyznamné kluby. Verim,
Ze tento turnaj bude Uspesdny pre nich,
ako aj pre ostatnych pretekarov,“ pove-
dal Marek Raduch, hlavny organizator
a tréner z Akadémie karate D. Kubin.
Karatisti na 13. ro¢niku Orava cup 2024
superili v Sportovom zadpase kumite
a stbornych cviceniach kata. Sutaziaci
boli v disciplinach rozdeleni podla veku
a urovne. ,Najviac obsadené kategé-
rie si samozrejme tie detské. Dospeli
uz teraz viac-menej nesutazia, lebo
sa pripravuju na majstrovstva Eurépy
v Gruzinsku. Odchadza sa o tyzden, tak-
Ze oni nemozu riskovat Ziadne zrane-
nia. Najobsadenejsie su teda kategorie
do 15 rokov,“ doplnil Marek Raduch.

www.dolnykubin.sk

Zastdpenie mal aj Dolny Kubin

Svoje zeliezka v ohni mal aj Dolny Ku-
bin. Tunajsi klub Akadémie karate Dol-
ny Kubin reprezentovalo 18 pretekarov.
»Nasi boli zatial sutazit v discipline
kata, kde sa podarilo Katarine Garajo-
vej ziskat tretie miesto. Teraz bola dal-
Sia Elka Fackova, ktora v kumite ziskala
dalsie tretie miesto a ostatni zatial ¢a-
kaju na dalsie kategérie,“ dodal Andrej
Konec¢ny z Akadémie karate D. Kubin.
,SU tu aj pretekari z Polska. Sutaz vzdy
prebieha velmi svizne, nikdy nemame
problémy. Chcel by som teda poda-
kovat organizatorovi za tento kvalitny
turnaj,“ zhrnul Ondrej Citenyi, hlavny
rozhodca. ,Za mesto Dolny Kubin mo-
zem povedat, ze sme velmi radi, Ze ten-
to turnaj tu ma takud dlhd tradiciu. Je to
naozaj Uzasné, kolko deti a rodicov sa
zi$lo v Dolnom Kubine. Velmi sa tedime,
Ze mdzeme toto podujatie podporit po
kazdej stranke,” uzavrel Michal Holub
z odboru S$kolstva, kultry, mladeze
a $portu MsU.

Ako sa darilo dolnokubinskym preteka-
rom, ale i celkové vysledky z 13. ro¢nika
sttaze Orava cup 2024 si mozete pozriet
na stranke: www.sutazekarate.sk.

redakcia
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Futbalova Ul3 ob-
sadila na medzina-
rodnom halovom
turnaji 2. miesto

Cerstvo zrekonstruovand Sportovd hala
v Knazej hostila prvid februdrovi so-
botu medzindrodny futbalovy turnaj
v Ziackej kategérii U13. Na palubovke
sa predstavilo celkovo desat muZstiev
Z Polska a Slovenska, vratane domdceho
MFK Dolny Kubin.

»Zorganizovat takyto turnaj je o su-

¢innosti klubu, mesta, sponzorov,
lebo bez toho by to neslo. Vynimocny
je tym, ze ho organizujeme Uplne prvy-
krat. Difam, Ze sa nam podari udrzat
aj do buducnosti tradiciu takychto tur-
najov,“ ozrejmil Roman Benus, orga-
nizator a manazér mladeze MFK Dolny
Kubin.

Favoritom Wisla Krakow

Organizatorom sa do Dolného Kubina
podarilo priladkat viaceré polské futba-
lové kluby. Najvacsi reSpekt medzi nimi
vzbudzovala Wisla Krakéw. No nechy-
bali ani oravské muzstva z TvrdoSina,

o=

DI2YDPaI :0)0f



NiZnej ¢i Oravskej Lesnej. Zo stredného
Slovenska prisla aj U13 z Podbrezove;j.
»Najvacsimi tahtunmi st podla mria aj
vo véeobecnosti Wisla Krakéw a SK Ze-
leziarne Podbrezové a samozrejme MFK
Dolny Kubin ako organizator turnaja,”
doplnil Roman Benus. ,V slovenskej
lige sme na Stvrtom mieste. Nie je do-
lezZité, na ktorej priecke hradisu, ale aby
¢o najviac hrali. Chalani, ktori hraju pod
mojim vedenim, sU prevazne Dolno-
kubincania z réznych $kol. Takisto po-
chadzaju aj z viacerych prilahlych obci.
Kazda konfrontécia je pre nich velmi
dobra, ¢i je to zahrani¢ny alebo domaci
tim,“ vysvetlil Marek Murin, tréner U13
MFK Dolny Kubin.

Su zvyknuti na travnik
Ambicie domaceho timu, v ktorom

nechybali ani dievcatd, boli len tie naj-
vyssie. Poradit si museli s palubovkou,
kedZe vacsinou zapasia a trénujd na
travniku. ,Priprava na turnaj pozosta-
vala z asi tyzdna tréningov v hale. Ja
osobne nemam tento Styl rad, lebo tré-
nujeme prevazne vonku na ihrisku. Tu
hrd menej hracov, lopta je Uplne ind ako
vonku a je tu aj menej priestoru. Pre tim
je preto velmi tazké odohrat takyto za-
pas v hale,“ dodal Marek Murin. Domaci
futbalisti sa po menej vyraznych vyko-
noch v prvych dvoch zapasoch vzopreli
a po vitaznom semifinale nad SK Tvrdo-
Sin vstupili do finale. V nom narazili na
favorita turnaja Wislu Krakow, ktorému
napokon podlahli 0-4. Na tretom mies-
te skoncili po penaltovom rozstrele
hra¢i SK Tvrdosin. Futbalové nadeje
z Dolného Kubina ziskali okrem druhé-

ho miesta aj individualne ocenenia pre
najlepsieho brankara a najbojovnejsie-
ho hraca turnaja.

text a foto: redakcia

Parakolektivom roka
je Slovenska
reprezentacia
v parahokeji

Zaciatkom februara sme spoznali

vitazov ankety Sportovec roka 2023.
Pocas slavnostného galavecera v Slo-
venskom narodnom divadle ocenili aj
Slovensku reprezentaciu v parahokeji,
ktord posobi a trénuje v Dolnom Ku-
bine. Stala sa parakolektivom roka.

»Tento rok sme postupili do A skupiny,
medzi osem najlepsich parahokejovych
timov sveta. Toto je nasa odmena od
divakov a Sportovych redaktorov. Cenu
sme v Bratislave prevzali v zloZeni Mar-
tin Joppa ako kapitan muzstva, byvaly
kapitan Marian Ligda a tréner Ivan Hric-
ko,“ ozrejmil Miroslav Drab, general-
ny manazér Slovenskej reprezentacie
v parahokeji. Parahokejisti sa aktudl-
ne pripravuju na majstrovstva sveta
A skupiny, ktoré budu od 1. do 13. maja
v kanadskom Calgary. Trénuju na dol-
nokubinskom lade i na suchu v Maxi-
mus Gyme.

DOLNY KUBIN

UPOZORNENIE

Z PERSONALNYCH DOVODOV SA OD STVRTKA 1. FEBRUARA 2024 DO ODVOLANIA

UPRAVUJU STRANKOVE DNI

STAVEBNEHO URADU

PRE VEREJNOST BUDE STAVEBNY URAD K DISPOZICII

STRANKOVE DNI PRE VEREJNOST

PONDELOK, UTOROK, NESTRANKOVE DNI PRE VEREJNOST
STVRTOK (praca so spismi a priprava rozhodnuti)

Dakujeme Vam za pochopenie.

STREDA, PIATOK

Divaci, ktori sleduju
Televiziu Dolny Kubin
prostrednictvom
poskytovatela UPC,
najdu odteraz TVDK
na predvolbe Cislo
574.

¢

www.dolnykubin.sk

0
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/azxiva hostila najvacsie slovenské
Sipkarske podujatie

W& Viac ako 76 000 sipok letelo do tercov v sobotu 10. februdra v kultirnom dome v Zdazrivej. T

Na prestiznom Sipkarskom podujati Master 3 sa predstavilo 161 hracov z celého Slovenska
v muZzskych, Zenskych a juniorskych kategoriach.

,V ramci Slovenska je toto treti najvyssi rankingovy tur-

naj. Pripravovali sme ho Styri dni od rana do vecera,
aby mal vysoku uroven. Organizacne sa na nom podielalo
cca 10 ludi,“ vysvetlil organizator Igor Otruba zo Sipkarskeho
klubu Zazriva.

0d zapasu k zapasu, od Sipky k Sipke

Vitazom hlavnej kategbrie sa stal Tomislav Rosandic, hrajuci
za klub z Hlohovca, ktory je aj aktualnym vitazom najvyssej
slovenskej ligovej sutaze Niké Dart League. Druhé miesto
obsadil Martin Homola z Podunajskych Biskupic, striebornu
priecku Miroslav Babik z Vratok a Peter Trabalka z Popradu.
Trabalka aj Rosandi¢ mali uz pred turnajom jasné ambicie,
ktoré sa im viac ¢i menej podarilo naplnit. ,Najradsej by som
to vyhral, ale nie je to jednoduché. Su tu daleko lepsi hradi,
ktori sa Sipkam venuju ovela dlhsie. TakZe sa drzim pri zemi,
idem od zapasu k zapasu, od Sipky k Sipke,“ zhodnotil Peter
Trabalka z DC Poprad. ,PriSiel som vyhrat, to je jasné,* zo-
struénil pred finale vitaz hlavnej kategdrie Tomislav Rosandi¢
z AD Dart Club Hlohovec. NajlepSimi hra¢mi z oravskych klu-
bov sa stali Tibor Prastiak z Oravskej Sipky a Andrej Zatko zo
Sipkarskeho klubu Zazriva, ktorych turnajova cesta sa skonci-
la medzi osmickou najlepsich.

Hviezda z Dubnice

V kategérii Zien sa z prvého miesta tesila jedna z hviezd tur-
naja a uUradujica majsterka Slovenska Katarina Nagyova
z Dubnice. ,,Chodime na vSetky turnaje na Slovensku. A kedze
sa v tejto steelovej sezone rataju vietky turnaje, tak pre nas
to bola najjednoduchsia cesta prist sem do Zazrivej. Som vel-
mi prekvapenad, organizacia je perfektna a priestory s Uzas-
né. Hra sa mi tu velmi dobre. Nazbieralo sa tu 15 Zien, som
z toho prijemne prekvapena a muzov cez 100, ¢o je super,*
zhodnotila Uradujiuca majsterka Slovenska Katarina Nagyo-
va z Dart Club Dubnica. Najlepsie reprezentantky Oravy boli

Anna Lakostikova a Iveta Kvasni¢akova z Oravskej Sipky, kto-
ré sa dostali do Stvrtfinale.

Drama do poslednej Sipky

Oravcom sa darilo aj v kategérii juniorov do 18 rokov. Vita-
zom sa stal Damian Franc z Oravskej Jasenice, hrajuci za klub
Oravska Sipka, ked vo finale porazil hraca domacej Zazrivej.
Pohar za tretie miesto putuje do Dolného Kubina zasluhou
Martina Lakostika, taktiez nastupujiuceho v drese Oravskej
Sipky. ,,Pocity su Uzasné, bola to drdma az do poslednej Sip-
ky, ale zvladol som to s rozvahou. Najtazsi zapas bol s Marti-
nom Lakostikom, kde som prehraval 2:0 a dokazal som oto-
¢it. A potom finale s Lukasom Pindiakom, ktoré bolo velmi
naroc¢né, ale vyhral som. Na majstrovstvach Oravy nebola
taka konkurencia ako tu,“ tesi sa z spechu Damian Franc
z Oravskej Sipky. Medzi najmlad$imi do 13 rokov mal najvac-
$iu radost Lubomir Zuffa z Trstenej.

Iny level

Turnaj Master je doteraz najvacsim Sipkarskym podujatim
na Slovensku, ktory sa dostal na Oravu. ,Zazriva posunula
uroven podujatia na iny level. Za¢astnil som sa mnohych
takychto satazi, ale ¢o sa tyka kvality, technického zabezpe-
cenia aj priestorov, samozrejme pddia, tak je to asi najlepsi
Master, aky kedy bol,“ vyzdvihol Frantidek Sulc, élen vykonné-
ho vyboru ZdruZenia $ipkarskych organizécii. Frantisek Sulc
nevylucil, Ze Orava moéze v budicnosti hostit aj dalsie velké
podujatia. ,Slovenské pohare sa snazime rozmiestriovat po
vSetkych regiénoch, aby sa ludia vade dostali k celonarod-
nym turnajom. TakZe urcite, ak sa najdu priestory a vyhovu-
juce haly i publikum, budem rad, ked' sa podari zorganizovat
prave tu i slovensky pohar,“ doplnil Frantidek Sulc.

Exhibicie v Dolnom Kubine
536 zapasov, 1 444 odohranych legov, 37 sutaznych ter¢ov
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a mnozstvo hracov z celého Slovenska bolo vydarenou po-
zvankou aj na dalsie Sipkarske podujatia v regione. Najblizsie
sa uskuto¢ni uz 1. a 2. marca v Oravskom Veselom. Budu to
majstrovstva Oravy, ktoré su uréené vylucne pre obyvatelov
okresov Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin. Neskor v juni je
v Dolnom Kubine planovana aj velka sutaz pre mladez spoje-
néa s exhibiciou najlepsich slovenskych hracov, vratane tra-

dujucej majsterky Slovenska. ,,Nezabudnite, 21. jina bude na
Gymnaziu P. O. Hviezdoslava krasny exhibi¢ny turnaj, takisto
pre deti do 13 rokov i do 18 rokov, a to vdaka podpore mes-
ta Dolny Kubin,” dodal organizator Peter Hrdlicka z Oravskej
Sipky na zaver.

redakcia

20. ro¢nik Zimného trnkobrania
prilakal 60 turistov

V nedelu 11. februdra sa na Kuzminove zisli turisti z Dolného
Kubina a blizkeho okolia. Zicastnili sa jubilejného rocnika pre-
chodu Dolnokubinska stopa - zimné trnkobranie.

»Tohto roku sa trnkobrania zi¢astnilo 60 turistov a to kvo-

li tomu, Ze bolo nepriaznivé pocasie. Vobec ndm nepriali
snehové podmienky. Vacésinou to byva turisticky prechod na
bezkach, ale kedZe sneh nie je, bol to Cisto turisticky prechod.
Vzdy su pripravené dve trate. Tento rok vSak kvoli pocasiu
bola vytycena len 14 km trasa. Viedla z Kuzminova, najskor sa
Slo po bezeckych tratiach, nasledne sa iSlo na vrchol Kuzmi-
nova, potom smerom na Hradok a odtial spat rovnakou tra-
sou na Kuzminovo,* povedal Stefan Belvoncik z odboru kol-
stva, kultury, mladeze a $portu MsU D. Kubin.

»,Ja som na trnkobrani prvykrat. Pocasie bolo, aké bolo, ale
som si to aj napriek tomu uzila. Mali sme sa dobre a zvladli

sme to bez vacsich problémov. Aj ked bolo blato, malo to svo-
je Caro. Tiez som tu prvykrat. Pocasie neubralo na krase tejto
akcie. Uzasna priroda a teraz ideme na gulds. Vyborna akcia,
Skoda len toho pocasia a Ze nam neprialo na bezky. Vychut-
nali sme si to aj tak,“ pochvalovali si akciu turisti.

Ma dlhoroc¢ni tradiciu

»Tejto myslienky sa v minulosti ujal Klub slovenskych turis-
tov. Je to uz 20 rokov. Trnkobranie vychadza z toho, Ze kedysi
Casto touto tratou prechadzal nas prvy paralympijsky $porto-
vec z Dolného Kubina Jozef Buro$ a nazval ju trnkobranie,*
doplnil Stefan Belvoncik. Aj v sii¢asnosti je hlavnym organi-
zatorom podujatia Klub slovenskych turistov D. Kubin, ktory
akciu pripravuje v spolupraci s mestom.

text a foto: redakcia
Video z tohtorocného  [u] [=]

Zimného trnkobrania &
uvidite po nacitani kédu. o]

Plavanie, cviCenie, keramika -
znevyhodnenie nie je prekdzka

Projekt Usmev prosim! spusta od februdra krizky vo vsetkych
troch okresoch na Orave. Obcianske zdruZenie organizuje vol-
nocasové aktivity pre mladych ludi so zdravotnym znevyhod-
nenim na pravidelnej baze. Kriazky vedu certifikovani tréneri
kazdy tyZden od februdra do juna 2024.

U¢astnici maju moznost navitevovat $portovy krazok, pla-

vecky kruzok, umelecky kruzok, muzikoterapiu a caniste-
rapiu. Krizky st venované detom a mladezi so zdravotnym
znevyhodnenim vo veku od 5 do 30 rokov, ktoré st obyvatel-
mi regionu alebo blizkeho okolia. ,Nerobime rozdiel medzi
zdravotnymi znevyhodneniami, aktivity su uréené pre vset-
kych, ktorych ¢innost bavi a zvladaja ju,* vysvetlila lektorka
umeleckého kruzku Alexandra Kozacik.

Krazky aktualne navstevuje 35 deti

Dve clenky organiza¢ného timu maju surodencov s Downo-
vym syndromom, preto vnimaju potrebu tychto aktivit, ktoré
v regiéne predtym neboli. Vdaka krizkom st mladi ludia so
zdravotnym znevyhodnenim socializovani, travia svoj vol-
ny ¢as aktivne, medzi rovesnikmi a kamaratmi, s ktorymi sa
citia dobre. Aktualne sa mesacne kruzkov zdcastiuje pravi-
delne 35 deti a mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
Kruzky vedie pat certifikovanych tréneriek a pomaha im viac
ako dvadsiatka dobrovolnikov. ,Tieto krizky ma velmi bavia

a tesi ma, Ze mézem byt ich stc¢astou. Na krizkoch je vidy
dobra nalada,“ doplnila dobrovolni¢ka Lucia. ,Do ¢innosti st
zapojeni odbornici - Speciédlni pedagogovia, psycholégovia,
socialni pracovnici a certifikovani tréneri s dlhoro¢nou pra-
xou,” doplnila spoluorganizatorka Renata Kufova. Spokojni
s krGzkami su aj rodicia. ,Nas syn je Stastny, uz ked sa chysta
na kruzok a tesi sa vopred. Skvelé je, Ze prebieha pravidelne
a aj trénerka je velmi Sikovna a mila. Venuje sa Gc¢astnikom
maximalne. Dokazala naucit nasho syna plavat,“ tesi sa
mama Davida, jedného z navstevnikov krizku.

Ak by ste mali zaujem o Gcast na kruzku, pridte si k nam vy-
skusat prvi Gvodnu hodinu. Viac informacii najdete na nasej
webstranke www.usmevprosim.com.

text a foto: Andrea KaluZovd,
spoluorganizdtorka 0Z Usmev prosim! (redakcne upravené)
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Zapisky z mestskej kroniky - rok 1975
(VII. cast)

V dnesnom Ccisle sa opdt vraciame do roku 1975. Pripomenieme si, ako prebiehali odvody
brancov, udalost, ktord uz dnesnym mladym chlapcom nastastie ni¢ nehovori. Takmer
50 rokov uplynulo od snahy pestovat vo Vysnom Kubine ribezle a iné bobulové ovocie. Po
plantazach dnes niet ani stopy, podobne ako po konzervarriach v Oravskom Podzdmku.
Skoda. Zaujimavy je zaznam o &innosti protialkoholického zboru v meste. Mnohi si urcite
spomeniete na ranny zdkaz predaja alkoholu do 10.00 hod., za ktorym bola mdrna snaha
o nenarusanie socialistickej pracovnej mordlky. Dalsie zdznamy sa venuji najlepsim zg-
. hradkarskym osaddm na Orave a vyrubu jedliciek pred Vianocami. Na tplny zdver zopar
demografickych ukazovatelov, ked sa pocet obyvatelov Oravy (vtedajsi okres Dolny Ku-

T e 1 A

0dvody brancov

Kazdy rok, obycajne v oktébri, ozyvaju sa nase dediny
a mesta spevom ,regrutov“ za zvukov harmonik. Su to ne-
zabudnutelné chvile pre osemnastroc¢nych chlapcov. Ale do
tejto udalosti je zapojeny aj Siroky okruh dalsich ludi: funk-
cionarov MNV, rodicov, pribuznych, priatelov, zamestnavate-
lov a pod. Odvody sa tohto roku zacali 6. oktobra. Ich priebeh
je organizovany v Zavodnom klube ROH ZVL Mokrad Dolny
Kubin v mestskej Casti Knazia. K odvodnému riadeniu su
povolavacimi rozkazmi predvedeni chlapci narodeni v roku
1957 a starsi, ktori sa doposial z réznych pricin odvodu ne-
podrobili. Nebude na $kodu pripomenut, ze branci pricha-
dzaju na odvod v sprievode predsedov MNV, ktori brancov
dobre poznaju, vedia dobre o ich rodinnych i zdravotnych
pomeroch a o moralnych kvalitach. Branci, ktori Studuju, pri-
nasaju so sebou potvrdenia o studiu zo Skoly, aby im bol po-
voleny odklad vojenskej sluzby do skoncenia stadii, nemocni
lekarske vysvedcenie, pripadne zdravotné nalezy a tri pred-
pisané fotografie. Vojenska sprava, ONV, OUNZ i organizacie
Narodného frontu urobili vSetko, aby aj v okresnom sidle od-
vody prebiehali dostojne a skonili sa ¢o najskor.

Vyrasti bobulové sady
Okrem tradi¢nej polnohospodarskej vyroby na Orave sa

bin) bliZil ku Cislu 100 tisic. Prijemné Citanie a spominanie.

v budducich rokoch planuje i s vyuzitim vhodnych svahov na
zakladanie ovocnych sadov. Bude to jednak vitany prispevok
potravinarskemu priemyslu, najma ak prihliadneme na sku-
to¢nost, ze v dolnokubinskom okrese, v Oravskom Podzam-
ku, mame konzervaéren, a jednak sa tym zvysi i kulttra prace
v rastlinnej vyrobe. Prvy krok k tymto planom sa uz zacal na
143-hektarovej ploche vo Vy$nom Kubine, kde Statny ovoci-
narsky majetok v Stupave zakladé sad bobulového ovocia,
ktory bude zaroven tvorit hladnud branu do okresného sidla
Dolny Kubin a na Oravu vébec. Na svahoch sa budu pesto-
vat Cervené a Cierne ribezle, maliny, jarabina a okrem tychto
plodin pokusne i ¢ernice a borievky (juniperus), ludovo aj ja-
lovec.

Cinnost protialkoholického zboru pri MsNV

Ulohou Protialkoholického zboru pri MsNV v Dolnom Kubine
je preventivne predchadzat skodlivym a rusivym momen-
tom v meste a napomahat spoloc¢enskym organizaciam v ich
boji proti alkoholizmu. Protialkoholicky zbor pri MsNV sa vo
svojom plane prace zaoberal tlohami a kontrolou ich plneni
a dodrziavani.

Dia 30. januara bola prevedend priprava na prevedenie
previerok v zdvodoch verejného stravovania a dodrziavanie

www.dolnykubin.sk
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zadkona €. 120/1962 Zb., ku ktorej boli prizvani i ¢lenovia Vy-
boru ludovej kontroly MsNV. Previerky boli prevedené a dria
10.2.1975 bolo zistené v dvoch pripadoch porusenie zakona
¢.120/1962 Zb., ked boli podané v hoteli Orava a v Pivarni al-
koholické napoje mladistvym do 18 rokov. Tieto pripady boli
hlasené Komisii pre ochranu verejného poriadku, za ¢o boli
menovanym uloZené penazité pokuty.

Dna 17. aprila bola prevedena priprava k previerke dodrzia-
vania zékazu predaja alkoholickych napojov do 10. hodiny
dopoludnia. Planované previerky boli uskuto¢nené dvomi
skupinami ¢lenov. Po prevereni bolo so spokojnostou kon-
Statované, ze v meste ani v jednej predajni nebolo zistené
porusenie tohto zédkazu.

Dna 18. augusta boli ¢lenovia oboznameni s prehladom
o predaji alkoholickych napojov v okrese. Bolo konstato-
vané, ze v roku 1973 bolo predanych na jedného obyvatela
17,06 litra liehovych néapojov, a v roku 1974 uz 17,80 litra.
Z toho je vidiet, Ze spotreba alkoholickych napojov z roka na
rok stupa a stupa.

Zasadnuti mestského protialkoholického zboru sa zucast-
nuje aj zastupca Okresného oddelenia Verejnej bezpecnosti,
ktory sucasne poukazuje na priestupky spachané pod vply-
vom alkoholu v obvode Obvodného oddelenia VB. Informo-
val, Ze pod vplyvom alkoholu st najviac pachané trestné iny
vytrznictva a riadenia motorovych vozidiel. Pri tychto trest-
nych ¢inoch dochadza mnohokrat k poskodzovaniu majetku
v socialistickom vlastnictve. Potom je pachana trestna cin-
nost urazky verejného ¢initela a tiez Gtok na verejného ¢ini-
tela. Tieto zavazné trestné ¢iny si oznamované Okresnej pro-
kurature zalobou. Pod vplyvom alkoholu je pachana i trestna
¢innost mensej spolocenskej nebezpecnosti, ktora je rieSena
ako priestupky bud' uloZzenim pokuty alebo odstipenim na
jednanie pred Komisiu pre ochranu verejného poriadku. Vel-
kym nedostatkom je ta skuto¢nost, Ze v meste nie je zriade-
né zachytna stanica, kde by osoby v podnapitom stave boli
hned umiestnené a takto by sa mnohokrat zabranilo dal$im
priestupkom a neprijemnym javom. Mestsky protialkoholic-
ky zbor vykazuje v Dolnom Kubine dobru ¢innost. Previerky
vykonali svoje poslanie. Prednasky, ktoré zabezpedil pred-
seda Mestského protialkoholického zboru MUDr. Lonsky na
Skolach I1. cyklu, priniesli ovocie tym, Ze mladistvi poznaju
Skodlivy vplyv alkoholu na ludsky organizmus, ¢o prispieva
tiez k socialistickej vychove mladeze a celej mladej genera-
cie.

Druhi na Slovensku

Pre skraslovanie Zivotného prostredia, zvySovanie esteti-
ky a vynosu zahradiek vypisal Okresny vybor Slovenského
ovocinarskeho a zahradkarskeho zvazu v Dolnom Kubine
na rok 1975 rozne sutaze na pocest 30. vyrocia oslobodenia
Ceskoslovenska Sovietskou armadou a na pocest Il. zjazdu
Slovenského ovocinarskeho a zahradkarskeho zvazu. Vyhod-
nocovacia komisia pri Ustrednom vybore SOZZ prihliadla
k vyznamu sitaze z celospolocenského hladiska, k ich roz-
sahu a prinosu pre zvaz v okresnom a celoslovenskom me-
radle a dolnokubinskemu okresu priznala Il. miesto. Poradie
v sutazi o vzornU zadhradkéarsku osadu: 1. Dolny Ku-
bin - Lieskovec, 2. Istebné - TiSina, 3. Dolny Kubin - KOlI,

4. Trstend - Tesla. Poradie vzornych dedinskych organizacii:
1.Oravsky Podzamok - Dolna Lehota, 2. KrasnaHorka, 3. Jase-
nova, 4. Pucov. Vzorni funkcionari: 1. Pavol Janiga - Dolny Ku-
bin, 2. Alojz Kozar - Dolny Kubin, 3. Karol Hanulak - Tvrdosin,
4. Stefan Planieta - Tvrdos$in.

Za vyrub jedlicky 500-korunova pokuta

V stc¢asnosti sa v lesnom hospodarstve stal vaznym problé-
mom silny Ustup jedle, ktora je dnes v druhovej skladbe na-
Sich porastov uz vzacnou drevinou, takze st obavy, Ze v bliz-
kej buducnosti nam jedla z lesov Uplne vymizne. Velké sSkody
na jedli v sucasnosti spésobuje hlavne ¢lovek umyselnym
vyrubom jedle na viano¢né stromceky, najma teraz, v posled-
nych rokoch. Vzhladom na to, aby sa obmedzil pokles jedle
v nadich lesoch i na Orave, vydala Slovenska narodna rada
a Ministerstvo lesného a vodného hospodarstva SSR zadkaz
vyrubu jedle na viano¢né stromceky. Nasa verejnost sa preto
musi preorientovat na vianoc¢né stromceky smrekové, ako je
to uz zname aj v susednych a okolitych Statoch. Pouzivanie
smrekovych stroméekov je zddévodnené, lebo ich mame do-
statok a ubudanie smreku nehrozi. V dosledku toho sa spri-
snuje aj kontrola zo strany orgdnov Narodnej bezpecnosti
alesného personalu. Kazdy pripad nadobudnutia jedliciek sa
bude trestat pokutou az do vysky 500,- Kcs.

V budiicom roku bude mat nas okres 100 000 obyvatelov
Tohto roku bolo uzavretych 624 manzelstiev. Narodilo sa
984 chlapcov a 924 dievcat. Je to o 74 deti menej ako v roku
1974. Od zaciatku roka zomrelo v dolnokubinskom okrese
554 ludi. Prirodzeny prirastok dosiahol 1 354 0s6b, z ¢oho je
51 % zien. Na celkovU bilanciu obyvatelstva v okrese vplyva aj
migracia. Z okresu sa vystahovalo o 357 obyvatelov viac, ako
saich pristahovalo. K 30. septembru 1975 mal dolnokubinsky
okres spolu 99 466 obyvatelov, z coho je 49,8 % Zien. Z toho
vyplyva predpoklad dosiahnutia poc¢tu 100 000 obyvatelov
zacCiatkom budtceho roka 1976.

Origindlny zdpis z mestskej kroniky z roku 1975
spracoval Vladimir Adamec.

Text reflektuje dobu, nie ndzorové presvedcenie redakcie.
Ospravedlriujeme sa za pripadné nepresnosti,

ktoré mohli vznikndt pri prepisovani textu.
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Viete, komu je venovana pamatna tabula na obrazku?

Odpovede posielajte na adresu
sutaz@dolnykubin.sk do 15.03.2024.
Vyzrebovaného vyhercu odmenime.
Fotografiu nam zaslala Citatelka Adriana K.
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